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100 m
12,76 Höhre, Julia 90 Twistetal 2008

200 m
26,42 Höhre, Julia 90 Baunatal 2008

400 m
57,46 Höhre, Julia 90 Baunatal 2009

800 m
2:14,88 Bardenheuer, Astrid 60 Kassel 1989

1000 m
2:57,19 Hahner, Anna 89 Menden 2008

1500 m
4:34,97 Nadler, Dörte 87 Baunatal 2009

3000 m
9:43,17 Hahner, Anna 89 Berlin 2008

5000 m
16:51,55 Hahner, Anna 89 Recklinghausen 2008

10000 m
35:09,85 Hahner, Anna 89 Bremen 2009

10 km Straße
35:04 Hahner, Anna 89 Otterndorf 2009

10 km Straße Mannschaft
1:47:27 Hahner, A. Hahner, L., Wiesmair Otterndorf 2009

15 km Straße
54:55 Bardenheuer, Astrid 60 Hattersheim 1989

Halbmarathon
1:19:57 Wiesmair, Stefanie 80 Calw 2008

HM-Mannschaft
4:19:35 Menne, H., Arndt, K.Guiterrez Diaz, C. Otterndorf 2009

25 Km Straße
1:31:48 Stephan, Angelika 52 Frankfurt/M 1984

Marathon
2:53:05 Sax, Mira 47 Berlin 1987

3 x 800 m
6:58,56 Hahner, Lisa, Nadler, Dörte, Höhre, Julia Friedberg 2009


