
Terminkalender 2009 PSV Gr�n-Wei� Kassel
Stand: 16.12.2008 Winfried @Aufenanger

Datum
(Ausschreibung) 

Veranstalter Veranstaltung
(Ergebnisse) 

Ort Melde
schluss 

Disziplinen
Kontakt

Januar
11.01 LG FFM Hallensportfest FFM/Kalbach

11.01. Winterlaufserie Ahnatal-Weimar 5/10 km
09:40

17./18.01. HLV HM Halle 
M�nner/Frauen/Jugend B Hanau 06.01. 

17.01. Crosscup NH Gudensberg 
Sportplatz

4/5/9 ab 
12:30 h

25.01. Winterlaufserie Ippinghausen 4/15 km ab 
09:30 h

24./25.01. HLV HM Halle Jugend A / 
Sch�ler A Frankfurt 13.01 

31.01. Crosscup NH Breuna Ab 13:30 h Engelbrecht

31.01./1.02. SLV SDM Halle Hanau 20.01. 
Februar
01. – 15.02. PSV Trainingslager Albufeira/Portugal
06.02. Winterlaufserie Ahnatal 5/10 km
7.02. HLV HM Halle Senioren Stadtallendorf 27.01. 

14.02. Crosscup NH Nordhess. 
Meisterschaften Rengershausen 4/5/9 km

Herrmann

14./15.02. DLV DM Jugend Halle / DM 
Jugend Winterwurf Neubrandenburg 

21./22.02. DLV DM Halle Leipzig 
28.02./1.03. DLV DM Senioren Halle D�sseldorf 
28.02. HLV HM Cross Gudensberg 17.02. 

M�rz
01.03. Lufthansa Halbmarathon Frankfurt info@spiridon.de

08.03. Winterlaufserie Ahnatal 5/10 km 
09:45 h

14.03. Winterlauf Breitenbach 5/10 VL
14.03. DLV DM Cross Ingolstadt 
21.03. Volkslauf Hess.-Lichtenau 5/10/20 VL
28.03. WM Cross Amman/JOR 
29.03. Stadtlauf Frankenberg 5/10 km VL
April
05.04. Volkslauf Eschwege 5/10/20 VL
04.04. DLV DM Halbmarathon Aichach 
11.04. Paderborner Osterlauf 5/10/21,1
11.04. Volkslauf Rotenburg 5/10/18 VL
18.04. Volkslauf Kaufungen 5/10/20 VL

25.04 HLV Straße 5/10km Marburg 
25.04. Volkslauf Wolfhagen 5/10/18,5 VL
Mai

http://hlv.de/TERMINE/AUSSCHREIBUNGEN/2009/AS101.pdf
http://hlv.de/TERMINE/AUSSCHREIBUNGEN/2009/AS102.pdf
http://hlv.de/TERMINE/AUSSCHREIBUNGEN/2009/AS105.pdf
http://hlv.de/TERMINE/AUSSCHREIBUNGEN/2009/AS106.pdf


2.05. DLV DM 10000m Bremen 

2./3.05. Vorschlag 
Kreismeisterschaften 

03.05. Volkslauf Rotenburg 6,3 VL

9./10.05. PSV Marathon
Halbmarathon Kassel DPM 

ADH
10.05. DLV DM Marathon Mainz 
15.05. Voks-u.Fitnesslauf Gudensberg 5/9 ,km TSV Deute
16./17.05 Vorschlag Regional Einzel 
16./17.05. ADH ADH Meisterschaften 
17.05 Volkslauf Hofgeismar 5/10/20 VL
21.05. HLV HM Langstaffel Friedberg 12.05. 
23./24.05. HLV HM Senioren Bewerber gesucht 12.05. 
29.05. Abendlauf Heckershausen 5/10/20 VL
30,/31.3. Sportfest Zeven/NS
30.05. HLV HM Hindernis Baunatal 19.05. 
30.05. Twisteseelauf Bad Arolsen 10/20 VL
Juni
5.06. Askina Kassel 
06.06. Nat. Sparkassenmeeting Hannover
06.06 Volkslauf Fuldabrück 5/10/21,1 VL
6./07.06.2009 HLV HM Jugend A / Schüler A Alsfeld 26.05. 
13./14.06.2009 DLV DLV-Junioren Gala Mannheim 
13.06.2009 DLV DLV-BLV Jugend Gala Schweinfurt 
13.06. Volkslauf Melsungen 5/10/19 VL
14.06.2009 ISTAF Berlin 
20.06. PSV Kasseler Citylauf Kassel 5/10

20./21.06.2009 HLV HM Männer-Frauen-
Jugend B Baunatal 09.06. 

27./28.06.2009 DLV DM Junioren Göttingen 
27./28.06.2009 DLV DM Senioren I 
28.06 Volkslauf Breuna 5/10/21,1 VL
Juli
03.07. Abendlauf Heiligenrode 5/10/18,5
4./5.07.2009 DLV DM + Jugend Langstaffel Ulm 
4.-9.07.2009 Universiade Leichtathletik Belgrad/SRB 
5.07.2009 EM Berglauf 
7.-12.07.2009 WM U18 Bressanone/ITA 

08.07.2009 TV Wetter Abendsportfest Wetter 800 m 1500 m 
5000 m U.W olff 064234711

10.07. Abendlauf Wehlheiden 5/10 km
10.-12.07.2009 DLV DM Senioren II Vaterstetten 
16.-19.07.2009 EM U23 Kaunas/LTU 
19.07.2009 DLV DM Senioren Berglauf Furth i.W. 
22.07. Int. Meeting Cuxhaven
23.-26.07.2009 EM U20 Novi-Sad/SRB 

25/26.07.2009 ??? SLV SDM Junioren/Jugend B 
???? 

Heilbronn??? Art, 
Ort, Datum noch 
nicht bestätigt! 

28.07.-8.08.2009 WM Senioren Lahti 



August

2.08.2009 DLV DLV Leichtathletik Gala Bochum-
Wattenscheid 

7.-9.08.2009 DLV DM Jugend Rhede 
08.08.2009 HLV HM 10.0000m Dietzhölztal 28.07 
16.08. Tierparklauf Sababurg 5/10/21
15.-23.08.2009 WM Berlin 

18.08. Langstreckenabend Borken 3000 m / 
5000 m

23.08. Volkslauf Breitenbach 5/9/18,8 
km VL

25.08.2009 Obervorschütz Mittelstreckenabend Gudensberg 1000  / 3000 m H.Kilian
29.08.2009 HLV Halbmarathon Schotten 
29.08. Dorflauf Meimbressen 4/8 VL
29.08 Volkslauf Körle 5/10/19,3 VL

29/30.08.2009 SLV SDM 
Männer/Frauen/M+W15? 

Reichenbach (Art 
noch nicht 
bestätigt) 

September
03.09. Volkslauf Niederzweheren 5/10 VL
12.09. Baunatal rennt .. Baunatal 5/10/20 VL
12.09. DLV DM Strasse 10km Ottendorf 
13.09. Frauenlauf Wehlheiden 5/10 VL
19.09. HLV HM Berglauf Kassel 
20.09. Marathon Berlin
27.09.2009 DLV DM Berglauf Bergen 
Oktober

3.10.2009 DLV 100km (+HLV 
Meisterschaftswertung) 

11.10. Lollslauf Bad Hersfeld 10/21,1
24.10. Panoramalauf Niedenstein 5/8/10 km VL
24.10 Berglauf Veckerhagen 5 km
25.10.2009 HLV HM Marathon Frankfurt 
Dezember
13.12.2009 EM Cross Dublin/IRL 

28. Februar 2009 in Gudensberg
Veranstalter: Hessischer Leichtathletik-Verband
Örtlicher Ausrichter TSV Obervorschütz
Austragungsort: Gudensberg, Schwimmbad
Navigation: 34281 Gudensberg, Schwimmbadweg
Meldeschluss: 17.02.2009 (Eingang HLV-Geschäftsstelle)
Wettbewerbe und Zeitplan:
11.00 Uhr Schüler B Mannschaftscup ca. 2.000 m 3 kleine Runden*



11.15 Uhr Schülerinnen B Mannschaftscup ca. 2.000 m 3 kleine Runden*
11.30 Uhr Schüler M15/M14 ca. 3.000 m 3 mittlere Runden*
11.55 Uhr Schülerinnen W15/14 ca. 3.000 m 3 mittlere Runden*
12.20 Uhr Männer/Junioren Mittelstrecke ca. 4.000 m 4 mittlere Runden*
12:30 Uhr Siegerehrung Lauf 1, 2, 3 und 4
12.50 Uhr WJA und WJB ca. 4.000 m 4 mittlere Runden*
13.20 Uhr MJA und MJB ca. 4.000 m 4 mittlere Runden*
13.50 Uhr Juniorinnen, Frauen, W30 u.ä. ca. 5.000 m 2 große Runden *
1 mittlere Runde*
14:10 Uhr Siegerehrung Lauf 5, 6 und 7
14.35 Uhr Junioren, Männer, M30+35 ca. 9.000 m 6 große Runden*
15.45 Uhr Senioren M40-45 ca. 7.500 m 5 große Runden*
16:00 Uhr Siegerehrung Lauf 8 und 9
16:30 Uhr Senioren M50 u.ä. ca. 6.000 m 4 große Runden*
ab 17:00 Uhr Siegerehrung Lauf 10 und 11
*kleine Runde 600 m
mittlere Runde 1.000 m
große Runde 1.500 m
ohne Gewähr, Änderungen vorbehalten
Wertung:
siehe Punkt 19, 20 und 21 der "Allgemeinen Ausschreibungsbedingungen".
2.2.17.12.2008
Wettkampfunterlagen:
Das Wettkampfbüro befindet sich in der Georg-August-Zinn Schule 
(Schwimmbadweg).
Der Stellplatz befindet sich an der unteren Seite des Schwimmbades. Hier erfolgt die
Ausgabe der Startunterlagen.
Start und Ziel:
Start und Ziel befinden sich unterhalb des Schwimmbades. Kleiderabgabe vor dem 
Start
direkt am Pavillon neben der Startlinie und an der unteren Seite des Schwimmbades
(keine Haftung).
Umkleide- und Duschmöglichkeiten:
Umkleide- und Duschmöglichkeiten befinden sich in der Sporthalle an der
Georg-August-Zinn Schule und im Weinbergstadion
Verpflegung:
Verpflegung gibt es reichlich im Foyer der Georg-August-Zinn Schule und im 
Startund
Zielbereich.
Im Start- und Zielbereich gibt es kostenlos heißen Tee für alle Läuferinnen und
Läufer.
Anreise:
Von Süden: A5/A7 Frankfurt-Kassel bis Melsungen/Felsberg, B253 Richtung Kassel
bis Felsberg, in Felsberg weiter auf L3220 bis Gudensberg oder A49 Marburg-Kassel
Ausfahrt Gudensberg
Von Norden: A7 Kasse-Frankfurt bis Melsungen/Felsberg, B253 Richtung Kassel bis
Felsberg, in Felsberg weiter auf L3220 bis Gudensberg oder A49 Kassel-Marburg bis
Gudensberg oder A49 Kassel-Marburg, Ausfahrt Gudensberg.
Siegerehrung:
Bitte die Siegerehrungszeiten im Zeitplan beachten.



Besonderer Hinweis:
Am 17.1.2009 veranstaltet der TSV Obervorsch�tz seinen Neujahrscrosslauf auf
dieser Strecke

33. Deutsche Stra�enlaufmeisterschaften
04. April 2009
in Aichach (Stand: 08.12.2008)
(1) Beachte
"Allgemeine Ausschreibungsbestimmungen 2009"
(2) Ausrichter
Bayrischer Leichtathletik-Verband
(3) �rtlicher Ausrichter
LC Aichach
(4) Telefon
In Notf�llen (z.B. Stau bei der Anreise, f�r Vorabmeldungen am Stellplatz, etc.)
steht am Veranstaltungstag folgende Rufnummer zur Verf�gung: Zum Zeitpunkt
der Drucklegung dieser Ausschreibungsbrosch�re noch nicht bekannt.
(5) Austragungsst�tte
Strecke: 4 Runden � ca. 5,1 km zzgl. Ausgleichsstrecke zum Ziel
Start: Aichach, Schulstra�e (N�he Stadion)
Ziel: Aichach, Martinstr.
(6) Meldeschluss
Montag, 23. M�rz 2009 beim eigenen Landesverband
(7) Wettbewerbe – Startzeiten
Frauen Halbmarathon 14:00 Uhr
Juniorinnen Halbmarathon 14:00 Uhr
Senioren M40 - M75 Halbmarathon 14:00 Uhr
Seniorinnen W35 – W70 Halbmarathon 14:00 Uhr
Männer Halbmarathon 16:15 Uhr
Junioren Halbmarathon 16:15 Uhr
(8) Wertungen
Einzelwertungen
Hauptwertung: M�nner (M 20 - M 35) gem. Durchlaufwertung
Zusatzwertung: Junioren (M 20 - M 22)
Senioren M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70, M75
Hauptwertung: Frauen (W 20 - W 70) gem. Durchlaufwertung
Zusatzwertung: Junioren (W 20 - W 22)
Seniorinnen (W35, W40, W45, W50, W55, W60, W65, W70)
Mannschaftswertungen
Hauptwertung: M�nner (M 20 - M 35) gem. Durchlaufwertung
Zusatzwertung: Junioren (M 20 - M 22)
Senioren M40, M45, M50, M55, M60
Hauptwertung: Frauen (W 20 - W 45)
Zusatzwertung: Juniorinnen (W 20 - W 22)
Seniorinnen (W35 - W40, W45)



2
Die Ermittlung der Einzelwertungen erfolgt ausschlie�lich nach Bruttozeiten, die
Mannschaftswertungen werden nach Nettozeiten ausgewertet, sofern diese
ermittelt werden.
Soll aus Gr�nden der Mannschaftswertung eine Meldung f�r eine j�ngere
Seniorenaltersklasse gelten, so ist diese auch f�r die Einzelwertung ma�gebend
(siehe auch Nr.13 der Allg. Ausschreibungsbedingungen).
Die Mannschaftswertung erfolgt durch Zeitaddition.
(9) Zielschlusszeiten
Halbmarathon Männer und Junioren 2:00 Std.
Halbmarathon Frauen, Juniorinnen, M- und W-Klassen 2:15 Std.
(10) Hinweise
a) Umkleiden/Duschen finden Sie in der Turnhalle Gymnasium (Freisinger
Stra�e).
b) Weitere Informationen finden Sie rechtzeitig vor der Veranstaltung im
Internet unter www.lc-aichach.de.
c) Achtung: Chipzeitnahme. Sofern kein eigener Chip (ChampionChip�)
vorhanden ist, kann dieser gegen eine Leihgeb�hr von 28,-- Euro ausgeliehen
werden, von denen bei R�ckgabe 25,-- Euro erstattet werden. Ist ein eigener Chip
vorhanden, bitte bei der Meldung die Chipnummer angeben! Am
Veranstaltungstag werden mit der Meldung nicht angegebene Eigenchips nicht
mehr registriert.
(11) Startunterlagenausgabe
Freitag, 03.04.: 18:00 bis 20:00 Uhr
Samstag, 04.04.: ab 11.00 Uhr
im Vorraum der Turnhalle am Gymnasium (bei den Umkleiden).
(12) Anreise
Von A 9 aus kommend/N�rnberg, Ausfahrt Langenbruck auf B 300, Ausfahrt
Aichach-Ost, Richtung Aichach, nach 100m links Parkplatz Gymnasium
Von A 8 aus kommend Ausfahrt Dasing, auf B 300, Ausfahrt Aichach-Ost,
Richtung Aichach, nach 100m links Parkplatz Gymnasium
(13) Unterkunft
Hotel Gasthof Wagner, Aichach-Untergrie�bach, Harthofstra�e 38, 86551
Untergriesbach, Tel.: 08251/8977-0, www.gasthof-wagner.de
Hotel Gasthaus Specht, Aichach-Stadtplatz, Stadtplatz 43 86551 Aichach. Tel.:
08251/87520, www.hotel-specht.de
Hotel Bauerntanz, Stadtplatz 18, 86551 Aichach, Tel.: 08251/8955-0
Gasthaus Gutmann, Aichach-Ecknach, Uferstr. 1, 86551 Aichach/Ecknach, Tel.:
8251/2215
Weitere Auskünfte über
Josef Lechner, Aichacher Str. 24 a, 86573 Obergriesbach-Zahling, Tel.:
08205/6467

Deutsche Crosslauf-Meisterschaften
14. März 2009
in Ingolstadt (Stand: 05.01.2009)
(1) Beachte
"Allgemeine Ausschreibungsbestimmungen 2009“
(2) Ausrichter
Bayerischer Leichtathletik-Verband



(3) �rtlicher Ausrichter
MTV 1881 Ingolstadt
(4) Telefon
In Notfällen (z.B. Stau bei der Anreise, für Vorabmeldungen am Stellplatz, etc.)
steht am Veranstaltungstag folgende Rufnummer zur Verfügung: 0160-4758268.
(5) Austragungsst�tte
Ingolstadt - Hindenburgpark (Glacis), Von-der-Tann-Straße (Freiherr-von-Ickstatt-
Realschule, nördlich des MTV-Stadions)
Navigationssystem: 85049 Ingolstadt, Auf der Schanz
(6) Meldeschluss
Montag, 02. M�rz 2009 beim eigenen Landesverband
(F�r Rahmenwettbewerbe, Montag, 02. M�rz 2009:
- MTV 1881 Ingolstadt, Friedhofstr. 10, 85049 Ingolstadt, Fax: 0841/ 3 58 33
- Martin Weinberger, E-Mail: martin-weinberger@web.de)
(7) Teilnahmeberechtigung (für DM-Wettbewerbe)
Alle ausgeschriebenen Klassen; A- und B-Jugendliche können für mehrere
Wettbewerbe gemeldet werden, dürfen aber nur in einem Wettbewerb starten.
Schüler und Schülerinnen sind in den Meisterschaftsläufen nicht startberechtigt.
(8) Streckenbeschreibung
Welliger Wiesenparcours in städtischer Parkanlage (Glacis) mit drei Steigungen
und drei Hindernissen. Rundenlänge: 1000 m + 100 m Start/Ziel.
(9) Wettbewerbe – Startzeiten
10:30 Uhr Senioren: M60 bis M75 ca. 5,1 km 5 Runden
Seniorinnen: W45 bis W70
11:00 Uhr Senioren: M50 und M55 ca. 6,1 km 6 Runden
11:30 Uhr Senioren: M40 und M45 ca. 6,1 km 6 Runden
12:00 Uhr Männliche Jugend B ca. 3,1 km 3 Runden
12:30 Uhr Weibliche Jugend B ca. 3,1 km 3 Runden
13:00 Uhr Weibliche Jugend A ca. 3,1 km 3 Runden
13:30 Uhr Männliche Jugend A ca. 6,1 km 6 Runden
14:00 Uhr Männer - Mittelstrecke ca. 3,1 km 3 Runden
14:30 Uhr Junioren ca. 7,1 km 7 Runden
15:15 Uhr Frauen, Juniorinnen, ca. 5,1 km 5 Runden
Seniorinnen: W35 und W40
15:45 Uhr Männer - Langstrecke ca. 10,1 km 10 Runden
Rahmenwettbewerbe – Startzeiten
9:30 Uhr Sch�lerinnen B ca. 2,1 km 2 Runden
9:45 Uhr Sch�ler B ca. 2,1 km 2 Runden
10:00 Uhr Sch�lerinnen A ca. 2,1 km 2 Runden
10:15 Uhr Sch�ler A ca. 2,1 km 2 Runden
Organisationsgeb�hr Sch�ler: 2,50 €
(10) Wertung
Einzelwertungen:
männlich: Männer, Junioren, männliche Jugend A, männliche Jugend B,
Senioren: M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70, M75
weiblich: Frauen, Juniorinnen, weibliche Jugend A, weibliche Jugend B,
Seniorinnen: W35, W40, W45, W50, W55, W60, W65, W70
Mannschaftswertungen:
männlich: Männer, Junioren, männliche Jugend A, männliche Jugend B,
Senioren: M40/M45, M50/M55, M60 bis M75
weiblich: Frauen, Juniorinnen, weibliche Jugend A, weibliche Jugend B,



Seniorinnen: W35/W40, W45 bis W70
Beim gemeinsamen Lauf der Frauen, Juniorinnen und Seniorinnen (W35 und W40)
werden zun�chst alle einlaufenden Athletinnen f�r die Fraueneinzel- und
Mannschaftswertung gewertet (Durchlaufwertung).
Es erfolgt dann eine zus�tzliche Einzelwertung f�r die Altersklassen der
Juniorinnen, Seniorinnen W35 und Seniorinnen W40 sowie eine
Mannschaftswertung f�r Juniorinnen und Seniorinnen W35/W40.
Soll aus Gr�nden der Mannschaftswertung eine Meldung f�r eine j�ngere
Seniorenaltersklasse gelten, so ist diese auch f�r die Einzelwertung ma�gebend.
Die Mannschaftswertung erfolgt durch Addition der Einlaufplatzierungen. Bei
Punktgleichheit zweier Mannschaften nimmt die Mannschaft den besseren Rang
ein, die den besseren drittplatzierten L�ufer/die bessere drittplatzierte L�uferin hat.
(11) Hinweise
Umkleider�ume mit Duschen sowie Toiletten stehen in der Sporthalle des MTV
Ingolstadt, Eingang Von-der-Tann-Stra�e (100 m zu Start/Ziel) und im
Umkleidebereich Kavalier Zweibr�cken (400 m zu Start/Ziel) ausreichend zur
Verf�gung. Toiletten befinden sich auch im Innenhof der Ickstatt-Realschule (in
Zieln�he).
Weitere Informationen finden Sie unter www.mtv-in-la.de .
(12) Startunterlagenausgabe
Freitag, 13.03.09 16:00 – 20:00 Uhr
Samstag,14.03.09 ab 08:00 Uhr
im Foyer der Freiherr-von-Ickstatt-Realschule, Von-der-Tann-Stra�e 1
(vereinsweise gegen Entrichtung der Organisationsgeb�hren).
(13) Anreise
Bahn:
Vom Hauptbahnhof Ingolstadt mit Bus (INVG Linie 10/11) Richtung Stadtmitte bis
ZOB (Zentraler Omnibusbahnhof), danach umsteigen in Linie (30/40/50/60) bis zur
Stra�e „Auf der Schanz“ (eine Haltestelle)
Auto:
– Autobahn A9 (N�rnberg — M�nchen)
Ausfahrt Ingolstadt-Nord: – Stadtmitte (Beschilderung „Crosslauf“ folgen)
– nach ca. 2,5 km (durch Kavalier Heydeck) rechts in Esplanade abbiegen
– nach ca. 3,8 km rechts: Von-der-Tann-Stra�e (Start/Ziel) - Straße gesperrt!
– Autobahn A9 (M�nchen — N�rnberg)
Ausfahrt Ingolstadt-S�d: – Stadtmitte (Beschilderung „Crosslauf“ folgen)
– nach ca. 1,7 km an gro�er Kreuzung („Saturn-Arena“) links abbiegen
– nach ca. 2,5 km an gro�er Kreuzung (B13) geradeaus
– nach ca. 4,4 km rechts: Friedhofstra�e (MTV Ingolstadt)
– nach ca. 4,7 km links: Stra�e „Auf der Schanz“
– nach ca. 5,0 km links: Von-der-Tann-Stra�e (Start/Ziel) - Straße gesperrt!
(14) Parkm�glichkeiten
− Parkplatz am MTV-Vereinsheim, Friedhofstr. 10 (500 m zu Start/Ziel)
− Parkplatz am Kavalier Zweibr�cken (MTV-Gel�nde)
− Parkplatz der Kath. Universit�t Eichst�tt-Ingolstadt mit Zufahrt �ber Friedhofstr.
4 �
− Parkpl�tze Schule „Auf der Schanz“ I + II, Auf der Schanz 28 (150 / 200 m zu
Start/Ziel)
− Parkplatz Landratsamt Eichst�tt, Auf der Schanz 39 (400 m zu Start/Ziel)
− Parkplatz AOK, Einfahrt: Auf der Schanz 26 (500 m zu Start/Ziel)
− Vereinzelte Parkm�glichkeiten rund um den Hindenburgpark



(15) Unterkunft
Hotelreservierung aller Kategorien (einschließlich Jugendherberge) unter dem
Kennwort „Deutsche Crosslauf-Meisterschaften 2009“ unter:
Hotelreservierung
Frau Sabine Hipler
Rathausplatz 2
85049 Ingolstadt
Tel.: 0841 305-3038
Fax: 0841 305-3029
Email: hotelreservierung@ingolstadt-tourismus.de
Weitere Informationen (Preis, Lage, Ausstattung) über die Unterkünfte erhalten
Sie unter www.mtv-in-la.de / DLV-Crosslauf-Meisterschaften


