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,pat war prima“
am Rhein fur Simi

Restle gewinnt Halbdistanz beim Kéln-Marathon / Neuer Rekord

Die Erfolgsstory fir die
Lauferinnen und Laufer des
PSV Grin-Weily Kassel in
dieser Saison wurde beim
Kdln-Marathon weiter ge-
schrieben. Simret Restle ge-
wann den Halbmarathon und
beide Teams die Mann-
schaftswertungen.

Die Ziele waren hoch ge-
steckt am Rhein. Doch ge-

Gewann den Halbmara-
thon in K6In und ist die
Nummer zwei in Deutsch-
land: Simret Restle.

Alle Newsletter unter www.psvgwkassel.de/leichtathletik/news.htm

tragen von der klasse Stim-
mung in der Karnevalshoch-
burg, einem unbéandigen
Teamgeist sowie bestens be-
treut von den Trainern Win-
fried Aufenanger, Jiurgen
Stephan und Udo Engelbrecht
wurde der Koln-Marathon
mit insgesamt 27.000 Starter
fur die PSV-Athletinnen und
Athleten zu einem echten Er-
lebnis.

,Dat is prima“: getreu
dem aus unzéhligen Laut-
sprechern schallenden ,,Viva
Colonia* lief Simret Restle
einmal mehr ein starkes Ren-
nen. 1:13 fir den Halbmara-
thon hatte sich die 26-Jahri-
ge vorgenommen, 1:12:56
wurden es am Ende. Damit
stand die in dieser Saison
Uberragende PSV-Lauferin
drei Wochen nach ihren Tri-
umph bei den Deutschen 10
km-Meisterschaften wieder
ganz oben auf dem Podium.
Restle gewann klar vor den
beiden Kenianerinnen Mary
Xwaymay Naali und Veronica
Cheboi (beide 1:14:26). ,,Ich
bin gltcklich, dass es ge-
klappt hat mit meiner neuen
Bestzeit*, so die Siegerin. Da-
mit hat sie sich nun auch im
Halbmarathon auf den zwei-
ten Platz in der Deutschen
Jahresbestenliste hinter Sa-
brina Mockenhaupt gesetzt.
Fur Restle waren die letzten
Wochen einfach ,,toll*.

,»Ich bin super stolz auf
mein Team*, sagte sie weiter
und freute sich neben ihrem
eigenen Erfolg Uber die Lei-
stung der Mannschaft. Silke
Optekamp als Fiinfte in
1:16:17 und Stefanie Wies-
mairals 13. in 1:21:47 holten
sich nicht nur den Sieg in der
Mannschaftswertung, son-

Ergebnisse: www.koeln-marathon.de

dern verbesserten auch den
16 Jahre alten Hessischen
Halbmarathon-Team-Rekord
des ASC Darmstadt um Uber
acht Minuten auf 3:50:55.
,wlch fihle mich wie eine
Schneekdnigin“, jubelte Sil-
ke Optekamp, die auch am
Tag nach dem Rennen ,,fas-
sungslos* Uber ihre Leistung
war. Die 32-Jahrige verbes-
serte sich um Uber zwei Mi-
nuten und schaut nun voller
Energie auf den Frankfurt-
Marathon am 31. Oktober, wo
sie ihre in Kassel gelaufene
Marathon-Bestmarke von
2:45:09 angreifen mochte.

Manner-Team vorn

Erfolgreich waren auch die PSV-
Manner beim Halbmarathon in Kdln.
Julian Flugel als Achter verpasste in
1:07:51 seine im April aufgestellte
Bestzeit nur knapp um sieben Sekun-
denund fuhrte das Team mit Jorn Har-
land (11., 1:08:59) und Markus Jahn
(14., 1:09:42) zum Sieg. Fur Markus
Jahn bedeutete dies eine neue per-
sonliche Bestmarke. Mit 3:26:32 ge-
wann das PSV-Trio nicht nur die Mann-
schaftswertung , sondern schob sich
in der Ewigen Bestenliste des PSV-
Grin-Weil Kassel auf Platz zwei und
auf Platz eins in der Jahresbestenliste
des Hessischen Leichtathletik-Ver-
bandes. Auf Platz vier (3:39:46) sorg-
te das zweite Team des PSV mit Mar-
co Schwab (1:11:50), Michael Wagner
(1:13:19) und Halbmarathon-Debiitant
Martin Wonke (1:14:37) fur ein rundum
gelungenes Abschneiden in der Dom-
stadt. Mit dabei in KéIn waren auBer-
dem noch Daniel Gebert (37.,
1:14:44), Fred Schmalz (48., 1:16:11)
sowie und Gerwin Degen (3:27:33) und
Guido Hermes (als Pacemaker,
3:47:24) im Marathon.

,,K6In war eine echte Stand-
ortbestimmung, ich bin super
drauf*, so die niederrheini-
sche Frohnatur. Auch Steffi
Wiesmair lieB nach einem
Jahr mit einigen Verletzun-
gen eine Woche nach ihrem
starken Auftritt beim Hoch-
felln-Berglauf ein sehr gutes
Ergebnis folgen.

,Damit*“, freute sich die
stets zuverldssige Thuringe-
rin, ,,hatte ich nicht gerech-
net.*

Teamgeist macht erfolgreich:
die siegreichen PSVer mit
Simret Restle (vorne) und (v.1.)
Jorn Harland, Steffi Wiesmair,
Julian Flugel, Silke Optekamp
und Markus Jahn.
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