Ewige PSV Griin-Weil} 1500 m gzagg 2010
Bestenliste | Kassel WA
4:20,50 Restle, Simret 1984 2010 Siegburg
4:34,97 Nadler, Dorte 1988 2009 Baunatal
4:36,86 Hahner, Lisa 1989 2010 Pfungstadt
4:38,12 Hahner, Anna 1989 2008 Hofgeismar
4:39,62 Weber, Ellen 1981 2009 Baunatal
4:45,03 Optekamp, Silke 1978 2010 Erkelenz
4:45.2 Schneider, Beate 1958 1984 Pbersuhl
4:47.2 Petruch, Stefanie 1969 1986 Kassel
4:47,5 Ringkj, Britta 1964 1986 Menden
4:48,1 Borger, Ilse 1954 1985 Baunatal
4:49,1 Stephan, Angelika 1952 1985 Baunatal
4:52.29 Herbold, Wiebke 1988 2010 Menden
4:52.2 Sax, Mira 1947 1987 Kassel
4:53,05 Bardenheuer, Astrid 1960 1991 Kassel
4:55,59 Dippel, Ute 1959 1997 Kassel
4:56,4 Kirk, Barbara 1947 1993 Kassel
4:57,12 Hohre, Julia 1990 2010 Baunatal
5:01,15 Siebert, Vera 1966 1988 Baunatal
5:02,68 Eberwein, Celia 1971 1990 Kassel
5:03,24 Rieger, Carolin 1984 2005 Kassel

Die ewige Bestenliste des PSV Griin-Weill Kassel wird seit der Griindung 1977 gefiihrt und
verzeichnet 17 Athletinnen unter 5:00 Minuten.

In den letzten zwei Jahren hat sich Frauenpower extrem positiv entwickelt. Ahnlich wie bei
den Minnern liegt hier der Schliissel zur Verbesserung der eigentlichen Hauptstrecken (10
km, 21,1) und ist auch Grundlage fiir gute Crossergebnisse, dies gilt auch bin umgekehrter
Richtung.

Simret Restle hat mit der Siegburger Leistung den Uralt- Nordhessenrekord von Sylvia
Schenk aus dem Jahr 1972 ausgeldscht. In dem Jahr war die Schwalmstadterin Deutsche
Meisterin iiber 800 m und Olympiateilnehmerin in Miinchen.




