
Ehrenliste 2010 W.A.

Polizeieuropameisterschaften
Marathon

19.05. Prag/Tch

3. Männer-Team Wagner, Jürgen

Polizeieuropameisterschaften 23.-24.9. Donetsk,
Urkraine

1. 4 x100 m Ruch, Tilo
1. Schwedenstaffel 100 – 200 – 300 –
400

Ruch, Tilo

2. Zehnkampf Ruch, Tilo
5. 200m Ruch, Tilo

Europäische
Seniorenmeisterschaften

Nyirgeyhaza/
Ungarn 23.07.

3. 800 m M 65 Schulhauser,
Helmut

Europäische
Crossmeisterschaften

5.12.
Albufeira/Portugal

5. Team U 23 Hahner, Anna;
Hahner, Lisa

Deutsche
Seniorenmeisterschaften
Halle

13./14.2. Sindelfingen

1. 800 m M 65 Schulhauser,
Helmut

1. 3000 m M 40 Austin-Kerl,
Jürgen

Deutsche
Halbmarathonmeisterschaft

28.3. Bad
Liebenzell

2. M 40 Kerl, Jürgen
5. Männer Team Flügel, Julian;

Harland, Jörn;
Giesen, Boris

6. Frauen Optekamp, Silke

Deutsche Crossmeisterschaften 6.3. Stockach
1. Juniorinnen Hahner, Anna
1. Juniorinnen Team Hahner, Anna;

Hahner; Lisa;
Nadler, Dörte

1. Frauen – Team Hahner, Anna;
Restle, Simret;
Hahner, Lisa



2. M 40 Austin-Kerl, Jürgen
2. Frauen Hahner, Anna
4. Juniorinnen Hahner, Lisa
4. Frauen – Team Optekamp,

Silke;Nadler,
Dörte;Sporkmann,
Katrin

5. M 40/45 Team Austin-Kerl,
Jürgen; Rüdiger,
Matthias;
Wagner, Jürgen

7. M 65 Schulhauser,
Helmut

7. Männer Langstrecke Team Thyssen, Thomas;
Flügel, Julian;
Harland, Jörn

8. M 60 u. älter Team Gehrmann,
Reinhardt;
Schulhauser,
Helmut, Kropsch,
Klaus

Deutsche Meisterschaften
10000 m

1.5. Ohrdruf

1. M 40 Austin-Kerl,
Jürgen

2. Frauen Restle, Simirt
2. Juniorinnen Hahner, Anna
4. Juniorinnen Hahner, Lisa
6. Frauen Hahner, Anna

Deutsche
Hochschulmeisterschaften

29./30.5.
Friedberg

1. 5000 m Flügel, Julian
2. 1500 m Nadler, Dörte
3. 5000 m Jahn, Markus

Deutsche
Hochschulmeisterschaften im
Cross

27.11.
Hilders/Rhön

1. Frauen Nadler, Dörte
2. Frauen, Team Nadler, Dörte;

Arnold, Thordis;
Herbold, Wiebke

3. Männer Team Harland, Jörn;
Jahn, Markus;
Thyssen, Thomas



Deutsche
Seniorenmeisterschaften I

26./27.6.
Kaiserslautern

1. 5000 m M 40 Austin-Kerl,
Jürgen

4. 1500 m M 40 Austin-Kerl,
Jürgen

Deutsche
Seniorenmeisterschaften

03.07. Kevelar

2. M 65 800 m Schulhauser,
Helmut

Deutsche Meisterschaften Braunschweig
17./18.07.

2. 5000 m Restle, Simret
11. 5000 m Flügel, Julian

Deutsche Jugendmeisterschaften 6. – 8.8. Ulm
5. 5000 m MJA Mesgena, Robel

Deutsche
Juniorenmeisterschaften

08.08 – 09.08.
Regensburg

3.  5000 m Hahner, Anna
4.  5000 m Hahner, Lisa

Deutsche 10 km
Straßenmeisterschaften

11.09. Ohrdruf

1. Frauen Restle, Simret
1. Frauen-Team Restle, Simret,;

Hahner, Anna;
Hahner, Lisa

1. Juniorinnen-Team Hahner, Anna;
Hahner, Lisa;
Nadler, Dörte

1.  M 40 Austin-Kerl,
Jürgen

1.  M 40 – Team Austin-Kerl,
Jürgen; Weber,
Thomas; Wagner,
Jürgen

2.  Juniorinnen Hahner, Anna
2.  Männer Team Flügel, Julian;

Austin-Kerl,
Jürgen; Harland,
Jörg;

3.  Juniorinnen Hahner, Lisa
4.  Frauen Hahner, Anna



5.  M 60 u. älter Team Wetzke, Walter;
Ebhardt, Wilfried;
Schulhauser,
Helmut

6. Männer Flügel, Julian
7.  M 65 Schulhauser,

Helmut
9. Mäner-Team 2 Jahn, Markus;

Schwab, Marco;
Giesen, Boris

11. Frauen Optekamp, Silke
12. Juniorinnen Nadler, Dörte

Süddeutsche
Juniorenmeisterschaften

24./25.7. St.
Wendel

1. 5000 m Hahner, Anna
2. 5000 m Hahner, Lisa

Süddeutsche Meisterschaften 21. – 22.08.
Schwäbisch
Gemünd

1. 5000 m Flügel, Julian

Hessische Hallenmeisterschaften
Männer /Frauen

16./17.1.2010
Frankfurt-
Kalbach

3. 800 m Frauen Höhre, Julia

Hessische Hallenmeisterschaften
Senioren Jugend A

23./24.1.2010
Stadtallendorf

1. 3000 m MJA Mesgena, Robel
1.  800 m   M 65 Schulhauser,

Helmut
1.  3000 m M 35 Schwab, Marco
1.  3000 m M 40 Austin-Kerl,

Jürgen
2.  3000 m M 30 Wagner, Michael

Hessische Meisterschaften 10 km
Straße

2.5. Marburg

1. PSV Frauen Team Nadler, Dörte;
Weber, Ellen,
Katrin Sporkmann

02.05. Marburg

1. PSV Team  M30/35 Giesen, Boris,
Wagner, Michael;
Wanke, Björn

02.05. Marburg

2. PSV Team Männer Flügel, Julian;
Thyssen; Thomas;



Giesen, Boris
2. M35 Wanke, Björn
2. M 40 Wagner, Jürgen
2. M 60/65 Team Geehrmann,

Reinhard;
Leibold,
Reinhard;
Wetzke, Walter

3. Juniorinnen Nadler, Dörte
3. M 30 Giesen, Boris
3. W 35 Guiterrez Diaz,

Erika
3. MJB Franke; Hendrik
3. MJA Team Saur, Marcel,

Keuchel, Jonathan
Keuchel

Hessische
Halbmarathonmeisterschaften

30.5. Griesheim

3.  M 40 Wagner, Jürgen

Hessische
Seniorenmeisterschaften

5.6./6.6. Fulda

1.  800 m W 40 Seidel, Andrea
2. 5000 m M 60 Leibold, Reinhard
2. 1500 m M 35 Wanke, Björn

Hessische Meisterschaften 19./20.6. Wetzlar
1. 5000 m Jahn, Markus
2. 1500m Nadler, Dörte
3. 400 m Höhre, Julia
3. 800 m Weber, Ellen

Hessische Meisterschaften
Berglauf

18.09.
Meißner-
Abterode

1. Männer Team Wanke, Björn;
Jahn, Matthias;
Heyser, Niklas

1. Männl. Jugend A Franke, Hendrik
1. M 35 Wanke, Björn
1. W 35 Guieterrez Diaz ,

Claudia Erika
1. M 60/65 Team Wetzke, Walter;

Gehrmann,
Reinhardt;
Hohmann, Theo

3. Junioren Heyser, Niklas
3. M 60 Wetzke, Walter



3. M 65 Theo Hohmann

Hessische Marathon
Meisterschaften

31.10. Frankfurt

1. Männer Schwab, Marco
1. Frauen Optekamp, Silke
1. Männer-Team Schwab, Marc;

Harland, Jörn;
Schmalz, Fred

1. W 30 Optekamp, Silke
1. M 35 Schwab, Marco
2. W 55 Schröder, Gabi
3. Männer Harland, Jörn
3. M 35 Schmalz, Fred
3. Frauen Team Optekamp, Silke;

Schröder, Gabi;
Rosenbaum,
Birgit

Hessische
Crossmeisterschaften

4.12. Baunatal-
Rengershausen

1. Männer Mittelstrecke Flügel, Julian
1. Männer Langstrecke Flügel, Julian
1. Frauen Wiesmair,

Stefanie
1. MJA Mesgena, Robel
1. M 30 Wagner, Michael
1. M 35 Schwab, Marco
1. W 30 Wiesmair,

Stefanie
1. W 55 Stephan, Angelika
1. Männer Langstrecke Team Flügel, Julian, Jahn,

Markus; Harland, Jörn
1. Männer Mittelstrecke Team Flügel, Julian; Wonke,

Martin; Wamke, Björn
1. M30/35 Team Schwab, Marco;

Wagner, Michael;
Asare, Daniel

2. Juniorinnen Nadler, Dörte

2. M 35 Asare, Daniel

2. M 60 Leibold, Reinhard

2. Frauen Team Wiesmair, Stefanie;
Nadler, Dörte; Herbold,
Wiebke;

2. M 50/55 Göring, Peter; Dr.
reidick, Thomas;
Hanske, Matthias

2. M 60/65 Team Leibold, Reinhard;
Wetzke, Walter;
Kropsch, Klaus

2. MJA Team Mesgena, Robel;
Franke, Hendrik;
Engelbrecht, Mike



Halle
Männer

800 m
2:43,24    M 65 Schulhauser,

Helmut
1942 23.01. Stadtallendorf

3000 m
8:40,33    M 40 Austin-Kerl,

Jürgen
1970 17.01. Frankfurt-

Kalbach
8:52,97 Jahn, Markus 1985 17.01. Frankfurt-

Kalbach
9:05,18    M 35 Schwab, Marco 1973 24.01. Stadtallendorf
9:10,28    MJA Mesgena, Robel 1992 23.01. Stadtallendorf
9:30,69    M 30 Wagner, Michael 1976 24.01. Stadtallendorf
9:41,68    M 35 Wanke, Björn 1974 24.01. Stadtallendorf
9:44,97    MJA Kroll, Laszlo 1992 23.01. Stadtallendorf
10:03,67  M35 Schmalz, Fred 1971 24.01. Stadtallendorf
12:05,93  M 60 Leibold, Reinhard 1947 23.01. Stadtallendorf

Frauen
400 m
60,62  Jun Höhre, Julia 1990 16.05. Frankfurt-

Kalbach

800m
2:23,76  Jun Höhre, Julia 1990 17.01. Frankfurt-

Kalbach

3000 m
10:09,92  Jun Nadler, Dörte 1988 17.01.. Frankfurt-

Kalbach
10:26,00  W 30 Wiesmair,

Stefanie
1980 17.01. Frankfurt-

Kalbach
10:27,34 Arndt, Katrin 1986 17.01 Frankfurt-

Kalbach

Freien
100 m
11,04 Ruch, Tilo 1983 20.08. Diez
13,3  M 50 Rahmlow, Klaus-

Peter
1956 29.08. Hofgeismar

200 m
21,99 Ruch, Tilo 1983 20.08. Diez



27,92    M 50 Rahmlow, Klaus-
Peter

1956 31.07. Wetzlar

400 m
59,18   MJB Wenning,

Leonhard
1994 05.09. Niestetal

69,1     M 65 Schulhauser,
Helmut

1942 29.08. Hofgeismar

800 m
1:58,0   MJA Mesgena, Robel 1992 29.08. Hofgeismar
2:00,20 Flügel, Julian 1986 07.07. Pfungstadt
2:07,7   MJA Kroll, Laszo 1992 29.08 Hofgeismar
2:08,04 Wonke, Martin 1985 09.07. Borken
2:11,6   MJB Keuchel, Jonathan 1992 02.06. Menden
2:15,8   MJB Wenning,

Leonard
1994 29.08. Hofgeismar

2:34,06 M 65 Schulhauser,
Helmut

1942 03.07. Kevelar

2:50:04 Leibold,
Reinhardt

1947 14.05. Röttenbach

1000 m
2:29,41 MJA Mesgena, Robel 1992 08.08. Melsungen
2:42,29 M 30 Giesen, Boris 1977 24.05 Hückelhoven
2:46,74 Wonke, Martin 1985 08.08 Melsungen
2:48,84 MJA Keuchel 1992 08.08. Melsungen
2:58,35 MJB Wenning,

Leonhard
1994 08.08. Melsungen

3:35,40 Leibold, Reinhard 1947 12.05. Veitsbronn

1500 m

3:59,37 Flügel, Julian 1986 22.05. Baunatal
4:04,7     MJA Mesgena, Robel 1992 29.08. Hofgeismar
4:13,85   M 40 Austin-Kerl,

Jürgen
1970 27.06. Kaiserslautern

4:15,67 Wonke, Martin 1985 29.05. Friedberg
4:15,56   Jun Heyser, Niklas 1990 01.09 Niestetal
4:19,1    MJA Saur, Marcel 1991 02.06. Menden
4:23,6    MJB Franke, Hendrik 1994 29.08. Hofgeismar
4:25,1    MJA Kroll, Laszlo 1992 29.08. Hofgeismar
4:26,22  MJB Keuchel, Jonathan 1992 01.09. Niestetal
4:33,28  MJB Zimmermann,

Peter
1993 01.09. Niestetal

4:34,92  M 35 Wanke, Björn 1974 06.06. Fulda
5:31,41 Ruch, Tilo 1983 24.09. Dontsek/Urkraine
5:32,06  M 65 Schulhauser, 1942 01.09. Niestetal



Helmut
5:47,37  M 65 Kropsch, Klaus 1944 01.09. Niestetal
5:51,77 M 60 Wetzke, Walter 1946 01.09 Niestetal
6:04,9   M 60 Ebhardt, Wilfried 1948 29.08. Hofgeismar

3000 m
8:40,80  MJA Mesgena, Robel 1992 08.09. Niestetal
8:49,61    M 40 Austin-Kerl,

Jürgen
1970 24.07. Erkelenz

9:04,5 Wonke, Martin 1985 02.06. Menden
9:10,97    M 30 Giesen, Boris 1977 30.06. Oedt
9:14,89    MJA Kroll, Laszlo 1992 08.09. Niestetal
9:17,7      MJB Franke, Hendrik 1994 02.06. Menden
9:20,85    M 30 Wagner, Michael 1976 07.808 Uslar
9:39,50    M 35 Wanke, Björn 1974 07.08. Uslar
9:39,92    MJB Zimmermann,

Peter
1993 08.09. Niestetal

9:43,13    MJA Saur, Marcel 1991 27.06 Neu-Isenburg
12:07,16  M 65 Schulhauser,

Helmut
1942 08.09. Niestetal

12:35,57  M 65 Kropsch, Klaus 1944 08.09. Niestetal
15:13,24  M 70 Hoppe, Wolfgang 1939 08.09. Niestetal

5000 m
14:11,55 Flügel, Julian 1986 18.07. Braunschweig
15:07,94 MJA Mesgena, Robel 1992 06.08. Ulm
15:08,95 M 40 Austin-Kerl,

Jürgen
1970 27.06. Kaiserslautern

15:18,09 Jahn, Markus 1985 20.06. Wetzlar
15:20,58 M 35 Schwab, Marco 1973 13.08. Borken
15:44,73 M 30 Giesen, Boris 1977 21.05. Erkelenz
15:49,76 Jun Heyser, Niklas 1990 9.05 Koblenz
15:53,18 Wonke, Martin 1985 13.08. Borken
16:15,77 MJB Franke, Hendrik 1994 19.05. Koblenz
16:28,20 MJA Kroll, Laszlo 1992 15.09. Niestetal
16:34,65 M 35 Wanke, Björn 1974 05.06. Fulda
16:40,00 Gebert, Daniel 1983 13.08. Borken
17:09,59  MJA Saur, Marcel 1991 02.07. Menden
17:10,09  M 30 Wagner, Michael 1976 02.07. Menden
17:17,30  MJB Zimmermann,

Peter
1993 15.09. Niestetal

19:53,68  M 40 Degen, Gerwin 1967 15.09. Niestetal
20:41,50  M 60 Leibold, Reinhard 1947 05.06. Fulda
21:06,59  M 65 Schulauser,

Helmut
1942 15.09. Niestetal

21;17,81 M 60 Gehrmann,
Reinhardt

1948 13.08. Borken

21:46,47 M 65 Kropsch, Klaus 1944 15.09. Niestetal
21:46,85 M 60 Wetzke, Walter 1946 13.08. Borken



26:30,68 M 70 Hoppe, Wolfgang 1939 15.09. Niestetal

10000 m
30:33,69 Flügel, Julian 1986 .5. Ohrdruf
31:33,76  M 40 Austin-Kerl,

Jürgen
1970 1.5. Ohrdruf

31:49,77 Schwab, Marco 1973 22.09. Niestetal
33:19,09  M 30 Wagner, Michael 1976 22.09. Niestetal
34:01,94 Wonke, Martin 1985 22.09. Niestetal

10 km Straße
30:11 Flügel, Julian 1986 11.09. Ohrdruf
31:26  M 40 Austin-Kerl,

Jürgen
1970 11.09. Ohrdruf

31:58 Harland, Jörn 1981 11.09. Ohrdruf
32:01 Jahn, Markus 1985 11.09. Ohrdruf
32:11 M 35 Schwab, Marco 1973 11.09. Ohrdruf
32:16  M 30 Giesen, Boris 1977 11.09. Ohrdruf
32:42 Thyssen, Thomas 1985 2.5. Marburg
32:55   M 30 Wagner, Michael 1976 2.5. Marburg
33:21 Wonke, Martin 1985 2.5. Marburg
33:47 Gebert, Daniel 1985 21.03 Frankenberg
33:47  M 35 Wanke, Björn 1974 2.5. Marburg
34:11  MJB Franke, Hendrik 1994 2.-5.. Marburg
34:48  M 40 Wagner, Jürgen 1966 2.5. Marburg
35:14 Musick, Matthias 1981 3.4. Paderborn
35:20   MJA Mesgena, Robel 1992 19.06. Kassel
35:54   MJA Kroll, Laszlo 1992 21.03. Frankenberg
35:40   MJA Saur, Marcel 1991 2.5.. Marburg
35:48   MJA Keuchel, Jonathan 1992 2.5. Marburg
36:37   M 30 Deichmann,

Florian
1980 19.06. Kassel

36:58   M 40 Brüssler, Reiner 1966 19.06. Kassel
38:05   Jun Scholtysik,

Sebastian
1990 19.06. Kassel

38:06   MJB Zimmermann,
Peter

1993 2.5. Marburg

38:30   M 40 Degen, Gerwin 1967 19.06. Kassel
38:37   M 50 Ghebreselasie,

Daniel
1960 19.06. Kassel

38:55   M 50 Dr. Reidick,
Thomas

1960 21.03 Frankenberg

39:17  M 30 Kunze, Michael 1976 19.06. Kassel
39:45   MJA Heyser, Per 1992 21.03. Frankenberg
41:48   M 60 Gehrmann,

Reinhardt
1948 21.03. Frankenberg

43:03   M 50 Göring, Peter 1960 19.06. Kassel
43:17  M 50 Hansske, Matthias 1956 10.10. Bad Hersfeld
43:27  M 60 Leibold, 1947 11.03. Neuhaus



Reinhardt
45:00  M 60 Wetzke, Walter 1946 02.05. Marburg
46:03  M 45 Ari, Feyzi 1965 19.06. Kassel
46:44  M 65 Schulhauser,

Helmut
1942 2.5. Marburg

46:48   M 60 Ebhardt, Wilfried 1948 21.03. Frankenberg
46:49   M 65 Hohmann, Theo 1941 2.5. Marburg
50:52   M 50 Thiele, Robert 1957 19.06. Kassel
57:06   M 65 Sindram, Günther 1944 19.06. Kassel
58:37   M 60 Bernhard, Klaus 1950 19.06. Kassel
1:00:24  M 70 Wöhleke, Uwe 1940 19.06. Kassel

10 km Team
1:33:35,0 Flügel, Julian;: Austin-

Kerl, Jürgen; Harland,
Jörn

11.09. Ohrdruf

1:36:28,0 Jahn, Markus; Schwab,
Marco; Giesen, Boris

 11.09. Ohrdruf

1:37:16 Flügel, Julian;
Thyssen, Thomas;
Giesen, Boris

02.05. Marburg

1:39:57 Wagner, Michael,
Wonke, Martin,
Heyser.  Niklas

02.05. Marburg

1:40:07,0   M 40 Austin-Kerl, Jürgen;
Weber, Thomas;
Wagner, Jürgen

11.09. Ohrdruf

1:42:26,0  M 30/35 Wagner, Michael;
Weber, Thomas;
Wagner, Jürgen;

11.09. Ohrdruf

1:45:45 Gebert, Daniel, Wagner,
Michael, Wonke, Martin

 21.03. Frankenberg

1:48:00     MJB/MJA Franke, Hendrik; Kroll,
Laszlo; Saur, Marcel

 21.03. Frankenberg

1:53:03     MJB Franke, Hendrik;
Zimmermann, Peter:
Heyser, Per

21.03. Frankenberg

1:58:35 Brüssler, Reiner; Dr.
Reidick, Thomas;
Gehrmann, Reinhardt

2:10:41 M 60/65 Gehrmann, Reinhard,
Leibold, Reinhard;
Wetzke, Walter

02.05. Marburg

2:20:32 M 60/65 Schulhauser, Helmut,
Hohmann, Theo;
Ebhard, Wilfried

02.05. Marburg

2:22:07 M 60/65 Wetzke, Walter;
Ebhardt, Wilfried;
Schulhauser, Helmut

11.09. Ohrdruf

Halbmarathon
1:07:44 Flügel, Julian 1986 28.03. Bad Liebenzell
1:08:36 Harland, Jörn 1981 08.05. Mainz
1:09:42 Jahn, Markus 1985 03.10. Köln
1:10:04  M 30 Giesen, Boris 1977 28.03. Bad Liebenzell
1:10:19  M 35 Schwab, Marco 1973 14.03. Frankfurt
1:10:32  M 40 Austin-Kerl, 1970 28.03. Ba Liebenzell



Jürgen
1:12:39  M 30 Wagner, Michael 1976 28.03. Bad Liebenzell
1:14:37 Wonke, Martin 1984 03.10. Köln
1:14:44 Gebert, Daniel 1983 03.10. Köln
1:15:54  M 35 Wanke, Björn 1974 16.05. Kassel
1:16:11  M 35 Schmalz, Fred 1971 03.10. Köln
1:16:12  M 40 Wagner, Jürgen 1967 30.05. Griesheim
1:18:48 Musick, Matthias 1981 16.05 Kassel
1:19:01 Bezold, Marcus 1930 14.03. Frankfurt/M
1:21:12 Deichmann,

Florian
1980 30.05. Griesheim

1:24:28  M 50 Dr.Reidick,
Thomas

1960 14.03. Frankfurt

1:24:52  M 45 Zeuch, Willi 1963 16.05. Kassel
1:25:45  M 30 Knoff, Matthias 1978 16.05. Kassel
1:25:46  M 45 Sutter, Christian 1965 16.05. Kassel
1:30:22  M 50 Göring, Peter 1960 16.05. Kassel
1:33:21 M 50 Nehrdich,

Bernhard
1960 10.10. Bad Hersfeld

1:33:44  M 60 Gehrmann,
Reinhard

1948 30.05. Griesheim

1:38:05  M 50 Pietzko, Winfried 1960 16.05. Kassel
1:46:40 Adler, Patrick  10.10. Bad Hersfeld
1:47:37  M 60 Ebhardt, Wilfried 1948 16.05. Kassel
1:55:27 Ludwig, Stephan 1983 05.09. Kassel
1:56:19  M 45 Schanze, Ralf 1962 16.05. Kassel
2:02:40  M 45 Grubschat,

Norbert
10.10. Bad Hersfeld

2:06:13  M 65 Scholl, Hans-
Jürgen

1944 16.05. Kassel

2:06:54  M 65 Sindram, Günther 1943 18.05. Kassel
2:19:59  M 45 Lang, Thomas 1963 16.05. Kassel
2:15:02  M 70 Wöhleke, Uwe 1940 05.09. Fulda
2:23:40  M 45 Stoll, Dirk 1964 16.05. Kassel
2:29:30  M 60 Bernhardt, Klaus 1944 05.09. Fulda
2:41:49  M 50 Bentler, Michael 1959 16.05. Kassel

Halbmarathon Team
3:26:32 Flügel, Julian, Harland,

Jörn; Jahn, Markus
 03.10. Köln

3:27:24 Flügel, Julian; Harland,
Jörn; Giesen, Boris

 28.03. Bad Liebenzell

3:39:46 Schwab, Marco;
Wagner, Michael;
Wonke, Martin

03.10. Köln

3:44:06 Harland, Schwab, Dr.
Reidick

 14.03. Frankfurt

3:49:07 Wagner, Michael;
Wanke, Björn; Musick,
Matthias

16.05. Kassel

3:56:04  M 30/35 Wagner, Michael;
Wanke, Björn; Knoff,
Matthias

16.05. Kassel



4:11:08 Wagner, J.; Deichmann,
Florian; Gehrman,
Reinhardt

30.05. Griesheim

4:16:22 Zeuch, Willi; Knoff,
Matthias; Sutter,
Christian

16.05. Kassel

4:46:56  M 40/45 Zeuch, Wilfrie;  Sutter,
Christian, Schanze, Ralf

 16.05. Kassel

4:56:03 Göring, Peter; Pietzko,
Winfried; Ebhardt,
Wilfried

16.05. Kassel

5:50:14  M 50 Göring, Peter; Pietzko,
Winfried; Bentler
Michael

16.05. Kassel

6:01:23  M 60/65 Ebhardt, Wilfried;
Scholl, Hans-Jürgen;
Sindram, Günther

16.05. Kassel

6:10:05 Schanze, Ralf; Scholl,
Hans-Jürgen; Sindram,
Günther

16.05. Kassel

7:05:52 Lang, Thomas;
Wöhleke, Uwe; Stoll,
Dirk

16.05. Kassel

Marathon
2:27:32  M 35 Schwab, Marco 1973 31.10 Frankfurt
2:27:33  M 30 Giesen, Boris 1977 10.10. München
2:32:19  M Harland, Jörn 1981 31.10. Frankfurt
2:39:25  M 35 Schmalz, Fred 1971 31.10. Frankfurt
2:39:35  M 40 Wagner, Jürgen 1966 09.05. Prag
2:49:30  M 30 Deichmann,

Florian
1980 16.05. Kassel

2:53:26  M 50 Dr. Reidick,
Thomas

1960 31.10. Frankfurt

2:54:20  M 40 Brüssler, Reiner 1967 16.05. Kassel
2:55:22  M 50 Ghebreselasie,

Daniel
1960 31.10. Frankfurt

2:57:34  M 40 Weber, Thomas 1969 28.08. Egelsbach
3:27:27  M 40 Degen, Gerwien 1967 03.10. Köln
3:36:58  M 50 Schmidt, Oliver 1960 16.05. Kassel
3:29:48  M 45 Rössel, Mark 1962 28.11. Florenz
3:40:50  M 45 Hermes, Guido 1964 03.10. Köln
3:42:22  M 50 Nehrdich,

Bernhard
1960 16.05. Kassel

3:54:43  M 65 Iffert, Friedrich 1944 19.09. Bremen
3:59:54  M 65 Orth, Peter 1943 31.10. Frankfurt
4:02:08  M 40 Von Nolting,

Sebastian
1966 16.05. Kassel

4:12:43  M 40 Lehmann,
Michael

1966 16.05. Kassel

4:20:55  M 50 Thiele, Robert 1957 16.05. Kassel
4:27:51  M 40 Hennemuth,

Reiner
1966 16.05. Kassel

Marathon Team



7:39:16 Schwab, Marco;
Harland, Jörn; Schmalz,
Fred

31.10. Frankfurt

7:57:44     M 30/335 Schwab, Marco;
Schmalz, Fred;
Deichmann, Florian

16.05. Kassel

9:48:53     M 50/55 Reidick, Thomas;
Ghebreslasie, Daniel,
Iffert, Friedrich

31.10. Frankfurt

10:10:40.  M40/45 Brüssler, Reiner,
Schmidt, Oliver; Rössel,
Mark

16.05. Kassel

10:35:50   M 40/45 Brüssler, Reiner;
Rössel, Mark;
v.Nolting, Sebastian

16.05. Kassel

11:40:15   M 50 Schmidt, Oliver;
Nehrdich, Bernhard;
Thiele, Robert

16.05. Kassel

11:57:15   M 40 Nehrdich, Bernhard; v
Nolting, Sebastian:
Lehmann, Michael

16.05. Kassel

3000 m Hindernis
9:57,17  M 40 Austin-Kerl,

Jürgen
1970 24.05. Hückelhoven

Kugel
10,25 Ruch, Tilo 1983 23.09. Dontsek/Urkraine

Weitsprung
6,08 Ruch, Tilo 1983 23.09. Dontsek/Urkraine

Hochsprung
1,50 Ruch, Tilo 1983 23.09. Dontsek/Urkraine

Diskus
26,96 Ruch, Tilo 1983 23.09. Dontsek/Urkraine

Speer
44,58 Ruch, Tilo 1983 23.09. Dontsek/Urkraine

Zehnkampf
3661 (mit sieben Disziplinen) Ruch, Tilo 1983 23./24.09. Dontsek/Urkraine

Frauen

400 m
58,63  Jun Höhre, Julia 1990 19.06. Wetzlar
60,9   Jun Herbold, Wiebke 1988 29.08. Hofgeismar
66,4   W 40 Seidel, Andrea 1967 08.08 Wetzlar

800 m



2:10,20 Restle, Simret 1984 25.08. Wiesbaden
2:16.69  Jun Herbold, Wiebke 1988 22.08.. Schw. Gemünd
2:16,82 Weber, Ellen 1981 22.06. Osterode
2.19,20  Jun Höhre, Julia 1990 21.05. Wiesbaden
2:30,84 W 40 Seidel, Andrea 1967 31.07. Wetzlar
2:34,32 Jun Sporkmann,

Katrin
1998 21.05. Baunatal

2:48,2  W 50 Bardenheuer,
Astrid

1960 29.08. Hofgeismar

3:15,33  S Scholz, Anna
Leena

2001 15.09. Niestetal

3:31,65  S Schulz, Leonie
Victoria

1999 15.09. Niestetal

1500 m
4:19,21 Restle, Simret 1984 26.08 Wiesbaden
4:36,20  Jun Nadler, Dörte 1988 29.05. Friedberg
4:36,86  Jun Hahner, Lisa 1989 04.08. Hofgeismar
4:45,03  W 30 Optekamp, Silke 1978 16.07 Erkelenz
4:45,15 Weber, Ellen 1981 19.06. Wetzlar
4:47,83  Jun Herbold, Wiebke 1988 01.09. Niestetal
5:05,14  Jun Höhre, Julia 1990 05.05. Pfungstadt
5:24,33   W 50 Bardenheuer,

Astrid
1960 01.09. Niestetal

5:56,71   WJB Hansske-Braun,
Louisa

1994 01.09. Niestetal

6:47,0     W 45 Wagner, Jutta 1962 01.09. Niestetal

3000 m
9:06,46 Restle, Simret 1984 15.05. Pliezhausen
9:33,44  Jun Hahner, Anna 1989 01.09. Pfungstadt
9:39,16  Jun Hahner, Lisa 1989 01.09. Pfungstadt
9:53,53  W 30 Optekamp, Silke 1978 24.07. Erkelenz
10:02,94 Nadler, Dörte 1987 02.06. Pfungstadt
10:25,8 Weber, Ellen 1981 02.06. Menden
11:30,30  W 50 Bardenheuer,

Astrid
1960 05.09. Niestetal

11:33,87  Jun Zimmermann,
Amilie

1990 05.09. Niestetal

12:23,42  W 40 Seidel, Andrea 1967 02.10. Aichach
13:07,00  WJB Hansske-Braun,

Louisa
1994 08.09. Niestetal

5000 m
16:00,80 Restle, Simret 1984 04.08 Pfungstadt
16:30,88 Hahner, Anna 1989 19.06. Ingelheim
16:51,07 Hahner, Lisa 1989 08.08. Regensburg
17:38,58  W 30 Optekamp, Silke 1978 24.06. Troisdorf
18:10,50 Nadler, Dörte 1988 08.08. Regensburg



18:31,35 Sporkmann,
Katrin

1988 19.05. Koblenz

19:53,48 Jun Zimmermann,
Amelie

1990 15.09. Niestetal

20:07,68  W 50 Bardenheuer,
Astrid

1960 15.09. Niestetal

10000 m
33:06,84 Restle, Simret 1984 01.05. Ohrdruf
34:48,62 Hahner, Anna 1989 01.05. Ohrdruf
36:02,33  W 30 Optekamp, Silke 1978 01.05. Ohrdruf
36:13,51 Hahner, Lisa 1989 01.05. Ohrdruf
41:29,69  W 50 Bardenheuer,

Astrid
1960 22.09. Niestetal

10 km Straße
34:33 Restle, Simret 1984 11.09. Ohrdruf
35:22  Jun Hahner, Anna 1989 11.09. Ohrdruf
35:28  Jun Hahner, Lisa 1989 11.09. Ohrdruf
36:07   W 30 Optekamp, Silke 1978 20.03. Waldniel
37:39 Weber, Ellen 1981 21.03. Frankenberg
37:52   W 30 Wiesmair,

Stefanie
1980 03.04. Paderborn

38:06 Nadler, Dört 1988 02.05. Marburg
39:15 Arndt, Katrin 1986 02.05. Marburg /VL
39:55 Sporkmann,

Katrin
1988 02.05. Marburg

42:39 Schwab, Kerstin 1970 17.10 Gießen
43:49   W 35 Guiterrez, Claudia

Erika
1971 02.05. Marburg

47:33   W 55 Schröder, Gaby 1954 11.04. Eschwege
47:39  W 45 Rosenbaum,

Birgit
1961 11.04. Eschweg

48:49   WJB Hansske, Louisa 1994 10.10. Bad Hersfeld
53:39 W 45 Wagner, Jutta 1963 11.04. Eschwege
55:22   W 50 Holzhauer, Beate 1960 19.06. Kassel

10 km Team
1:45:25 Restle, Simret;

Hahner, Anna;
Hahner, Lisa

11.09. Ohrdruf

1:49:23 Juniorinnen Hahner, Anna;
Hahner, Lisa;
Nadler, Dörte

11.09. Ohrdruf

1:56:57 Nadler, Dörte;
Weber, Ellen;
Sporkmann,
Katrin

02.05. Marburg

2:01:59 Weber, Ellen; Arndt, 21.03. Frankenberg



Katrin; Guiterrez,
Claudia Erika

Halbmarathon
1:12:56 Restle, Simret 1983 03.10 Köln
1:16:15  W 30 Optekamp, Silke 1978 03.10 Köln
1:21:44 Wiesmair,

Stefanie
1980 03.10. Köln

1:36:20  W 35 Guiterrez Dias,
Claudia, Erika

1971 16.05. Kassel

1:39:00 W 45 Severin-Lenz,
Karin

1963 16.05. Kassel

1:44:53 Vanvlodorp, Anja 1987 16.05. Kassel
1:46:53 Schröder, Gaby 1952 03.10. Bodensee
1:49:00  W 35 Austin, Melanie 1973 10.10. München
1:55:04  WJB Hansske.Braun,

Louisa
1994 16.05. Kassel

2:11:21  W 45 Bunk, Heike 1963 16.05. Kassel
2:30:46  W 35 Austin, Melanie 1963 16.05 Kassel

Halbmarathon Team
3:50:55 Restle, Simret;

Optekamp, Silke;
Wiesmair, Stefanie

03.10. Köln

Marathon

2:39:56  W 30 Optekamp, Silke 1978 31.10. Frankfurt
3:44:23  W 55 Schröder, Gaby 1952 16.05. Kassel
3:54:30  W 45 Rosenbaum,

Birgit
1963 16.05. Kassel

4:10:15  W 40 Körschgen,
Angela

1967 16.05. Kassel

4:21:47  W 45 Körschgen,
Concetta

1963 16.05. Kassel

4:31:21  W 50 Holzhauer, Beate 1960 16.05. Kassel

Marathon Team
10:24:02   W 30 Optekamp, Silke;

Schröder, Gabi;
Rosenbaum, Birgit

16.05. Kassel

12:36:31  W 40/45 Rosenbaum, Birgit;
Körschgen, Angela,
Körschgen, Concetta

16.05. Kassel

13:03,21  W 40 Körschgen, Angela:
Körschgen, Concetta;
Holzhauer, Beate

16.05. Kassel


