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Anna Hahner holt Bronze 
Platz drei bei Junioren-DM / Bestzeit und Platz vier für Zwillingsschwester Lisa 
 
Sie gehörte zu den Favoritinnen über 5.000 m bei der Deutschen Junioren-Meisterschaft 
der Leichtathleten in Regensburg. Anna Hahner vom PSV Grün-Weiß Kassel wollte dies auch 
mit einer entsprechenden Leistung bestätigen. Für die 20-Jährige sprang am Ende die 
Bronzemedaille heraus. Zuvor hatte sie fast alles auf eine Karte gesetzt. Nachdem Maren 
Kock (LG Emstal Dörpen) zunächst die Führungsarbeit der siebenköpfigen Gruppe 
übernommen hatte, zog Anna Hahner etwa zur Hälfte des Rennens an. Das hatte sich die 
Studentin vorgenommen: „Ich wollte die Gruppe müde laufen und mich nicht auf einen 
Endspurt einlassen“, sagte sie später. Anna verschärfte das Tempo, das Vorderfeld brach 

auseinander. Gemeinsam mit 
Maren Kock und Agata Strausa 
(SV Potsdam) lief sie in die 
Schlussrunde, auf der sie Kock 
(16:26,55) und Strausa 
(16:27,23) ziehen lassen 
musste. „Ich hatte die letzten 
250 Meter keine Kraft mehr. 
Ich habe alles versucht, aber 
Maren und Agata sind einfach 
grundschneller, sodass ich sie 
nicht abschütteln konnte“, so 
Anna Hahner (links), „deshalb 
bin ich mit Bronze zufrieden.“ 
Und immerhin war es für sie 
die zweitbeste Zeit über 5.000 
m. 
 
 

Zufrieden war auch Zwillingsschwester Lisa mit Platz vier und 16:51,07.  Für Lisa  ist das 
eine neue persönliche Bestmarke, die darüber hinwegtröstet, dass sie nicht gemeinsam mit 
Anna auf dem Treppchen stand. „Na bitte, es geht doch“, so Lisa nach dem Rennen. 
Am nächsten Morgen waren die „Hahnertwins“ sogar im ZDF-Fernsehgarten zu sehen, der 
das Thema Zwillinge hatte.  
Enttäuscht war dagegen Dörte Nadler über Platz13 und 18:10,50. „Nach der harten Phase 
an der Uni  bin ich irgendwie ein bisschen ausgebrannt, obwohl ich zuletzt wieder 
zielgerichtet trainiert habe“, sagte die 21-Jährige. Für die Deutsche 10 km-Meisterschaft in 
Ohrdruf will sich die Studentin aber noch mal motivieren. 
 
Mehr unter www.hahnertwins.com und  
www.psv-gwkassel.de (Leichtathletik) 
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