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  1. Harland, Jörn               81 PSV Grün-Weiß Kassel           24:29   1. M     
  2. Ziegler, Nico               77 PSV Grün-Weiß Kassel           25:08   2. M     
  3. Gruber, Horst               67 LG Burgwald                    25:19   1. M30   
  4. Hast, Armin                 68 TV 03 Breitenbach              25:33   2. M30   
  5. Wellensiek, Wolfgang        72 SV Brackwede                   26:11   3. M30   
  6. Rechsteiner, Stefan         68 3athlon.org                    26:17   4. M30   
  7. Herrmann, Sven              78 Team Mauers baikschopp         26:41   3. M     
  8. Lohr, Matthias              74 TuSpo Borken                   26:55   5. M30   
  9. Braun, Marc                 71 LG Baunatal/Fuldabrück         27:02   6. M30   
 10. Hollstein, Lars             74 Kassel                         27:08   7. M30   
 11. Radtke, Peter               65 LG Baunatal/Fuldabrück         27:14   8. M30   
 12. Wanke, Björn                74 TV Hess. Lichtenau             27:25   9. M30   
 13. Deinzer, Karsten            63 LAG Wesertal                   27:27   1. M40   
 14. Dittrich, Kai-Uwe           67 PSV Grün-Weiß Kassel           27:52  10. M30   
 15. Schaumann, Axel             67 Kassel                         27:56  11. M30   
 16. Stracke, Heinrich           60 LT Medebach/Goddelsheim        27:57   2. M40   
 17. Opper, Michael              69 SV Dodenhausen                 28:17  12. M30   
 18. Baumgartner, Kai            73 3athlon.org                    28:25  13. M30   
 19. Behrendt, Christian         82 PSV Grün-Weiß Kassel           28:43   4. M     
 20. Martin, Wilfried            51 LG Baunatal/Fuldabrück         28:46   1. M50   
 21. Lichte, Markus              73 LT Medebach/Goddelsheim        28:49  14. M30   
 22. Fehr, Michael               62 TSV Heiligenrode               28:50   3. M40   
 23. Müller, Andreas             73 Team Mauers baikschopp         28:53  15. M30   
 24. Alheid, Daniel              81 Laufteam Wolfhagen             29:00   5. M     
 25. Herzig, Uwe                 65 Breitenbach                    29:12  16. M30   
 26. Schaake, Achim              63 LAG Wesertal                   29:15   4. M40   
 27. Schmidt, Lothar             61 TSV Istha                      29:19   5. M40   
 28. Debener, Uli                65 SV Brackwede                   29:24  17. M30   
 29. Volkwein, Thomas            73 Kassel                         29:28  18. M30   
 30. Becker, Bernd               51 TV Friedrichsstein             29:31   2. M50   
 31. Gumbel, Holger              68 LG Baunatal/Fuldabrück         29:34  19. M30   
 32. Heyser, Niklas              89 OSC Kassel                     29:37   1. MJB   
 33. Siebert, Erhard             54 SC Meißner Eschwege            29:38   3. M50   
 34. Hänze, Martin               63 Kassel                         29:40   6. M40   
 35. Hocke, Maximillian          92 SVW 06 Ahnatal                 29:47   2. MJB   
 36. Mackenroth, Imo             63 Kassel                         29:51   7. M40   
 37. Kahl, Willfried             53 PSV Grün-Weiß Kassel           30:10   4. M50   
 38. Liese, Holger               57 TG Münden                      30:13   8. M40   
 39. Noll, Walter                51 TG Wehlheiden                  30:27   5. M50   
 40. Koch, Dieter                70 Tri-Team Fuldatal              30:34  20. M30   
 41. Berger, Dirk                73 LAG Wesertal                   30:39  21. M30   
 42. Greulich, Martin            73 LTG Fuldabrück                 30:42  22. M30   
 43. Cloodt, Thomas              74 Kassel                         30:54  23. M30   
 44. Rudolph, Andreas            61 Kaufungen                      30:56   9. M40   
 45. Siekmann, Till              74 Uni Kassel                     30:58  24. M30   
 46. Mädler, Andreas             67 WVC Kassel                     31:04  25. M30   
 47. Grass, Björn-Marcell        77 Kassel                         31:04   6. M     
 48. Hartmann, Andreas           59 LAV Kassel                     31:10  10. M40   
 49. Hartmann, Siegmar           51 LT Medebach/Goddelsheim        31:11   6. M50   
 50. Werner, Norbert             66 PSV Grün-Weiß Kassel           31:13  26. M30   
 51. Reinhardt, Thorsten         68 Habichtswald                   31:17  27. M30   
 52. Schwarz-Granzow, Anja       67 TV 03 Breitenbach              31:20   1. W30   
 53. Altmann, Andre              75 Kassel                         31:25   7. M     
 54. Gertenbach, Martin          70 Team Mauers baikschopp         31:26  28. M30   
 55. Nowag, Hans-Jürgen          50 TG Northeim                    31:33   7. M50   
 56. Wöhleke, Monika             57 PSV Grün-Weiß Kassel           31:35   1. W40   
 57. Resch, Dr. Karsten          61 KSV Baunatal                   31:38  11. M40   
 58. Höhre, Klaus                64 TV Hess. Lichtenau             31:40  29. M30   
 59. Kemnade, Günther            42 LG Gelstertal                  31:44   1. M60   
 60. Schulenburg, Frank          66 ohne                           31:55  30. M30   
 61. Westphal, Uwe               55 PSV Grün-Weiß Kassel           32:00  12. M40   
 62. Wahls, Thomas               62 Laufteam Wolfhagen             32:02  13. M40   
 63. Barborseck, Sandra          70 TV 03 Breitenbach              32:06   2. W30   
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 64. Gehrmann, Reinhardt         48 SC Meißner Eschwege            32:11   8. M50   
 65. Kraus, Christian            74 Witzenhausen                   32:20  31. M30   
 66. Czybulinski, Bodo           51 TV Wetter                      32:21   9. M50   
 67. Kruse, Jörg                 64 KSV Baunatal                   32:24  14. M40   
 68. Rückershäuser, Kerstin      62 TV Wetter                      32:25   2. W40   
 69. Herbold, Martin             87 TuSpo Borken                   32:29   3. MJB   
 70. Flüchter, Michael           67 Tus Fritzlar                   32:29  32. M30   
 71. Müller, Carsten             71 Kassel                         32:33  33. M30   
 72. Feichtinger, Dirk           66 Schauenburg                    32:36  34. M30   
 73. Werrbach, Jens              68 Kassel                         32:38  35. M30   
 74. Rübig, Christian            70 LG Vellmar                     32:40  36. M30   
 75. Hecker, Peter               62 Kassel                         32:55  15. M40   
 76. Bäuml, Hans                 61 TSV Retterode                  33:08  16. M40   
 77. Ludwig, Jörg                61 Uni Kassel                     33:09  17. M40   
 78. Krieger, Dietmar            59 LG Baunatal/Fuldabrück         33:11  18. M40   
 79. Bodewald, Fritz-Ulrich      52 TSV Holzhausen                 33:14  10. M50   
 80. Ebhardt, Wilfried           48 PSV Grün-Weiß Kassel           33:16  11. M50   
 81. Scholl, Hans-Jürgen         41 DAV Kassel                     33:18   2. M60   
 82. Stiebich, Florian           79 TSV Heiligenrode               33:19   8. M     
 83. Räder, Florian              81 LG Kaufungen                   33:21   9. M     
 84. Zilch-Bremer, Hans          60 TV Ihringen                    33:24  19. M40   
 85. Vestweber, Stefanie         87 TSV Gilserberg                 33:24   1. WJB   
 86. Tschepke, Jürgen            62 Kassel                         33:28  20. M40   
 87. Cloodt, Hans-Jürgen         42 LTG Fuldabrück                 33:30   3. M60   
 88. Marschall, Dieter           52 SC Helsa                       33:32  12. M50   
 89. Dittmar, Herbert            40 LG Baunatal/Fuldabrück         33:33   4. M60   
 90. Reuter, Peter               60 KSV Baunatal                   33:35  21. M40   
 91. Stern, Thomas               70 Skizunft Wiesbaden             33:37  37. M30   
 92. Gruber, Sonja               72 LG Burgwald                    33:44   3. W30   
 93. Trube, Lothar               53 LG Vellmar                     33:46  13. M50   
 94. Horch, Rudi                 47 TuSpo Borken                   33:46  14. M50   
 95. Malkomes, Willi             50 TSV Heiligenrode               33:52  15. M50   
 96. Heusener, Michael           69 Kassel                         33:55  38. M30   
 97. Suck, Manfred               47 Kaufungen                      33:56  16. M50   
 98. Stondzik, Klaus-Dieter      59 Kassel                         33:58  22. M40   
 99. Otto, Wolfgang              53 PSV Grün-Weiß Kassel           34:00  17. M50   
100. Rust, Jürgen                51 LAG Wesertal                   34:01  18. M50   
101. Rolle, Joachim              53 PSV Grün-Weiß Kassel           34:02  19. M50   
102. Rompel, Rainer              64 SVH Kassel                     34:06  23. M40   
103. Liese, Angela               89 JC Landwehrhagen               34:07   2. WJB   
104. Kellner, Michael            67 Kassel                         34:08  39. M30   
105. Kowallek, Kai               60 LG Vellmar                     34:10  24. M40   
106. Schramm, Joachim            65 St Hessen Forst                34:13  40. M30   
107. Decker, Axel                37 LG Baunatal/Fuldabrück         34:14   5. M60   
108. Ernst, Günter               43 LC Bad Arolsen                 34:17   6. M60   
109. Borgward, Heike             67 Kassel                         34:19   4. W30   
110. Becker, Florian             80 LG Kaufungen                   34:25  10. M     
111. Ziegeler, Ulrich            54 Kassel                         34:26  20. M50   
112. Stern, Benno                59 LG Vellmar                     34:29  25. M40   
113. Fleischer, Werner           42 SSC Vellmar                    34:32   7. M60   
114. Ari, Feyzi                  65 TG Wehlheiden                  34:37  41. M30   
115. Bachmann, Uwe               63 Tri-Team Fuldatal              34:38  26. M40   
116. Gallo, Jörg                 60 Inline Speed Team Kassel       34:39  27. M40   
117. Joachimi, Udo               60 St Hessen Forst                34:40  28. M40   
118. Steinberg, Uwe              58 FTSV Heckershausen             34:40  29. M40   
119. Klingelhöfer-Moeg, Jürgen   63 Kassel                         34:42  30. M40   
120. Fröhlich-Gildhoff, Michel   88 Lichtgestalt                   34:44   4. MJB   
121. Duscheleit, Andreas         56 Kassel                         34:45  31. M40   
122. Kropsch, Klaus              44 PSV Grün-Weiß Kassel           34:54   8. M60   
123. Hatt, Torsten               52 TSV Waldkappel                 34:56  21. M50   
124. Weiß, Helmut                57 TSG Sandershausen              34:57  32. M40   
125. Hohmann, Theo               41 SVH Kassel                     35:00   9. M60   
126. Triebel, Thomas             60 Kassel                         35:01  33. M40   
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127. Mohr, Uwe                   75 Bruderhilfe                    35:05  11. M     
128. Kirchherr, Alex             47 LAG Wesertal                   35:09  22. M50   
129. Menke, Andreas              79 Kassel                         35:11  12. M     
130. Mücke, Matthias             90 TG Wehlheiden                  35:17   5. MJB   
131. Matt, Ulrich                43 LG Gelstertal                  35:21  10. M60   
132. Lattek, Peter               68 Eintracht Baunatal             35:32  42. M30   
133. Schreckhase, Ullrich        62 Hockenheim                     35:35  34. M40   
134. Maciejewski, Alf            75 Niestetal                      35:37  13. M     
135. Egerer, Stefan              76 Kaufungen                      35:39  14. M     
136. Hass, Jochen                66 BSG DaimlerChrysler Hamburg    35:42  43. M30   
137. Heise, Michael              61 Team Mauers baikschopp         35:48  35. M40   
138. Engelmohr, Michael          71 Kassel                         35:57  44. M30   
139. Jöhnk, Rainer               55 PSV Grün-Weiß Kassel           35:58  36. M40   
140. Sperl, Andreas              60 Rum Runners Kassel             36:05  37. M40   
141. Jäkel, Florian              81 Kassel                         36:09  15. M     
142. Becker, Tina                63 TV Friedrichsstein             36:10   3. W40   
143. Behrens, Wolfgang           48 SSC Vellmar                    36:13  23. M50   
144. Moser, Gerhard              49 Laufteam Wolfhagen             36:14  24. M50   
145. Vernaleken, Frank           67 Kassel                         36:15  45. M30   
146. Fröhlich-Gildhoff, Klaus    56 Lichtgestalt                   36:15  38. M40   
147. Weckermann, Thomas          66 LG Vellmar                     36:18  46. M30   
148. Holzhauer, Petra            64 Breitenbach                    36:19   4. W40   
149. Broger, Horst               54 Laufteam Wolfhagen             36:28  25. M50   
150. Knüppel, Martina            66 WVC Kassel                     36:39   5. W30   
151. Jirschitzka, Werner         61 WVC Kassel                     36:39  39. M40   
152. Kutschke, Lars              67 BSG LVA Hessen                 36:55  47. M30   
153. Böhme, Christoph            79 Kassel                         36:59  16. M     
154. Morciscek, Max              58 Lichtgestalt                   37:05  40. M40   
155. Kessler, Stefan             57 TSV Heiligenrode               37:13  41. M40   
156. Haferburg, Bernd            46 LG Vellmar                     37:15  26. M50   
157. Ochs, Claus                 71 LG Vellmar                     37:16  48. M30   
158. Scheffler, Jens             61 Kassel                         37:17  42. M40   
159. Frenzel, Björn              73 Fuldatal                       37:18  49. M30   
160. Schneider, Markus           75 Felsberg                       37:18  17. M     
161. Maikranz, Klaus             54 LG Vellmar                     37:21  27. M50   
162. Kaiser, Ute                 70 LG Kaufungen                   37:21   6. W30   
163. Krenz, Klaus                51 LG Kaufungen                   37:21  28. M50   
164. Schulte, Jörg               59 Neu-Eichenberg                 37:22  43. M40   
165. Taenzer, Paule              44 TG Wehlheiden                  37:29  29. M50   
166. Mix, Alexander              72 Kassel                         37:37  50. M30   
167. Schröder, Peter             59 Baunatal                       37:39  44. M40   
168. Nolde, Günter               58 LG Vellmar                     37:55  45. M40   
169. Hartmann, Corinna           59 KSV Baunatal                   38:03   5. W40   
170. Lütjann, Raimund            63 Georg-Büchner-Schule           38:09  46. M40   
171. Scherb, Klaus               61 Eintracht Felsberg             38:11  47. M40   
172. Heliosch, Sebastian         74 Kassel                         38:12  51. M30   
173. Wühdel, Dieter              42 CC Kassel                      38:12  11. M60   
174. Platzer, Alexander          79 Schauenburg                    38:17  18. M     
175. Göppert, Axel               50 TSV Glückauf Wattenbach        38:18  30. M50   
176. Uhlein, Karl-Heinz          53 BSG LVA Hessen                 38:21  31. M50   
177. Weldner, Sabine             67 St Hessen Forst                38:22   7. W30   
178. Janik, Norbert              62 Habichtswald                   38:23  48. M40   
179. Wuttke, Dirk                62 Schauenburg                    38:30  49. M40   
180. Gacal, Natalie              85 Uni Kassel                     38:31   1. WJA   
181. Vöhringer, Clemens          59 Kassel                         38:31  50. M40   
182. Berger, Johann              38 LAG Wesertal                   38:34  12. M60   
183. Spitzbarth, Meik            75 Inline Speed Team Kassel       38:45  19. M     
184. Geßner, Thomas              62 TSV 03 Breitenbach             38:54  51. M40   
185. Mertens, Michael            63 LG Vellmar                     38:55  52. M40   
186. Rüder, Karin                67 LG Vellmar                     38:57   8. W30   
187. Roloff, Nico                66 Zeit-Egal-Team                 38:57  52. M30   
188. Heppner, Marie              75 BSG Ausdruck Kassel            39:00   1. F     
189. Hertweck, Michael           67 BSG Ausdruck Kassel            39:02  53. M30   
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190. Wenzel, Otmar               70 Kassel                         39:03  54. M30   
191. Bachmann, Philip            87 HSG Baunatal                   39:06   6. MJB   
192. Vollmer, Markus             64 Espenau                        39:08  53. M40   
193. Soyez, Johnny               60 Lauftreff Volkmarsen           39:20  54. M40   
194. Eisermann, Gert             58 TSV Heiligenrode               39:24  55. M40   
195. Stern, Sabine               59 LG Vellmar                     39:26   6. W40   
196. Thomasberger, Andreas       51 LG Bad Soden/Neuenhain         39:39  32. M50   
197. Rabenmüller, Thomas         53 Kassel                         39:43  33. M50   
198. Hahn, Rainer                53 Kassel                         39:50  34. M50   
199. Castorp, Hans               62 Kassel                         39:54  56. M40   
200. Storm, Frank                62 LT Hotzenplotz                 39:56  57. M40   
201. Volk, Jens                  80 Kassel                         39:57  20. M     
202. Timaeus, Andreas            58 Kassel                         40:08  58. M40   
203. Zielke, Klaus               66 WSC Kassel                     40:14  55. M30   
204. Ketteritzsch, Peter         67 LG Kaufungen                   40:17  56. M30   
205. Weintraut, Thomas           52 Trianhas Bad Arolsen           40:19  35. M50   
206. Hoppe, Wolfgang             39 LAV Kassel                     40:27  13. M60   
207. Waßmuth, Andreas            67 LG Vellmar                     40:30  57. M30   
208. Bachmann, Nina              73 Tri-Team Fuldatal              40:36   9. W30   
209. Scherb-Hoffmann, Jörg       66 Elgershausen                   40:43  58. M30   
210. Lange, Thomas               83 Kassel                         40:49  21. M     
211. Hilmes, Matthias            73 Nieste                         40:51  59. M30   
212. Schaake, Klaus              64 Kassel                         40:53  59. M40   
213. Müsken, Frank               68 TG Wehlheiden                  40:56  60. M30   
214. Reupke, Stefan              67 Kassel                         40:59  61. M30   
215. Dülfer, Reinhold            54 Dynamo Büchenwerra             41:00  36. M50   
216. Eisennacher, Stephan        80 Kassel                         41:08  22. M     
217. Kohlhaas, Martin            58 Kassel                         41:11  60. M40   
218. Engelmohr, Wolfgang         55 Laufgruppe Rammelsberg         41:14  61. M40   
219. Müller, Olaf                61 TWC Kassel                     41:15  62. M40   
220. Strauss, Peter              56 Dynamo Büchenwerra             41:16  63. M40   
221. Beutler, Helmut             47 CVJM Kassel                    41:17  37. M50   
222. Malle, Gunter               60 Kassel                         41:24  64. M40   
223. Wloka, Barbara              63 Hochschulsport                 41:25   7. W40   
224. Heldmann, Kurt              55 Inline Speed Team Kassel       41:42  65. M40   
225. Wiesner, Reinhard           57 LG Fuldatal                    41:44  66. M40   
226. Dräbing, Horst              59 BSG LVA Hessen                 41:45  67. M40   
227. Döring, Jürgen              41 LT Blütenweg Marathon          42:02  14. M60   
228. Gruber-Pestel, Karin        57 LG Baunatal/Fuldabrück         42:09   8. W40   
229. Klein, Klaus-Peter          48 Kassel                         42:22  38. M50   
230. Schneider, Lothar           57 SSC Vellmar                    42:23  68. M40   
231. Engelbrecht, Karl           35 Kassel                         42:27  15. M60   
232. Nikolaus, Sandra            80 BSG LVA Hessen                 42:29   2. F     
233. Reinl, William              57 Sportcenter Kassel             42:30  69. M40   
234. Kampe, Jürgen               51 Kassel                         42:35  39. M50   
235. Schmerfeld, Michael         69 Kassel                         42:45  62. M30   
236. Alheit, Wolfgang            53 Niederzwehren                  42:49  40. M50   
237. Pytel, Andrea               62 Laatzen                        43:08   9. W40   
238. Schmidt, Erich              47 Martinhagen                    43:26  41. M50   
239. Dilchert, Heike             75 Projekt 21                     43:53   3. F     
240. Schönweiß, Katja            70 Kassel                         44:08  10. W30   
241. Röhling, Christa            52 TuSpo Rengershausen            44:13   1. W50   
242. Arroyo, Manuel              62 Laufgruppe Rammelsberg         44:16  70. M40   
243. Arnoldi, Marc               63 Kassel                         44:17  71. M40   
244. Kirner, Niklas              70 Frettchenfreunde Kassel        44:31  63. M30   
245. Evers, Ingrid               60 LG Vellmar                     44:45  10. W40   
246. Hoffmann, Günther           42 PSV Grün-Weiß Kassel           44:49  16. M60   
247. Gutt, Andreas               65 Kassel                         44:50  64. M30   
248. Jäkel, Reinhard             53 Kassel                         44:50  42. M50   
249. Marschall, Silvia           54 SC Helsa                       45:00   2. W50   
250. Rudolph, Bernd              47 Baunatal                       45:10  43. M50   
251. Reiss, Cornelia             63 TSV Heiligenrode               45:13  11. W40   
252. Pabst, Mike                 65 BSG LVA Hessen                 45:30  65. M30   
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253. Schumann, Ulrich            64 Kassel                         45:36  72. M40   
254. Fitschen, Heinz             50 TSV Martinhagen                45:44  44. M50   
255. Etherden, John              44 Kassel                         45:47  17. M60   
256. Hilmes, Horst               40 PSV Grün-Weiß Kassel           46:08  18. M60   
257. Brückner-Nolde, Hella       60 LG Vellmar                     46:25  12. W40   
258. Kaiser, Dr. Siegrid         55 KSV Auedamm                    46:40  13. W40   
259. Schmauch, Heike             70 Kassel                         46:56  11. W30   
260. Karnowka, Peter             64 Kassel                         47:25  73. M40   
261. Pfeiffer, Armin             61 LSG Zierenberg                 47:39  74. M40   
262. Dürrbaum, Axel              61 LT Hotzenplotz                 47:58  75. M40   
263. Richardt, Elke              63 LG Vellmar                     48:00  14. W40   
264. Mootz-Aßhoff, Uta           53 TuSpo Waldau                   48:06   3. W50   
265. Karatlaz-Blutte, Fazilet    53 TuSpo Waldau                   48:46   4. W50   
266. Heumann, Jürgen             39 Kassel                         48:53  19. M60   
267. Bachmann, Martina           61 LG Vellmar                     48:55  15. W40   
268. Fröhlich-Gildhoff, Gaby     56 Lichtgestalt                   48:57  16. W40   
269. Fehling, Silvia             70 Team Mauers baikschopp         49:41  12. W30   
270. Steneberg, Walter           63 Kassel                         49:41  76. M40   
271. Pufahl, Marius              57 LSG Zierenberg                 49:50  77. M40   
272. Kurt, Sevda                 71 Kassel                         49:52  13. W30   
273. Pormetter, Ute              59 TSV Heiligenrode               50:23  17. W40   
274. Kuhn, Konrad                50 PSV Berlin                     50:41  45. M50   
275. Werner, Silke               64 BSG LVA Hessen                 51:06  18. W40   
276. Hartmann, Karlheinz         37 TG Großalmerode                51:22  20. M60   
277. Seifert, Karl               43 Rehamed                        51:32  21. M60   
 
 
weibliche Jugend B  -  Berglauf 6,2 km 
====================================== 
 
  1. Vestweber, Stefanie         87 TSV Gilserberg                 33:24 
  2. Liese, Angela               89 JC Landwehrhagen               34:07 
 
 
männliche Jugend B  -  Berglauf 6,2 km 
====================================== 
 
  1. Heyser, Niklas              89 OSC Kassel                     29:37 
  2. Hocke, Maximillian          92 SVW 06 Ahnatal                 29:47 
  3. Herbold, Martin             87 TuSpo Borken                   32:29 
  4. Fröhlich-Gildhoff, Michel   88 Lichtgestalt                   34:44 
  5. Mücke, Matthias             90 TG Wehlheiden                  35:17 
  6. Bachmann, Philip            87 HSG Baunatal                   39:06 
 
 
weibliche Jugend A  -  Berglauf 6,2 km 
====================================== 
 
  1. Gacal, Natalie              85 Uni Kassel                     38:31 
 
 
Frauen  -  Berglauf 6,2 km 
========================== 
 
  1. Heppner, Marie              75 BSG Ausdruck Kassel            39:00 
  2. Nikolaus, Sandra            80 BSG LVA Hessen                 42:29 
  3. Dilchert, Heike             75 Projekt 21                     43:53 
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  1. Harland, Jörn               81 PSV Grün-Weiß Kassel           24:29 
  2. Ziegler, Nico               77 PSV Grün-Weiß Kassel           25:08 
  3. Herrmann, Sven              78 Team Mauers baikschopp         26:41 
  4. Behrendt, Christian         82 PSV Grün-Weiß Kassel           28:43 
  5. Alheid, Daniel              81 Laufteam Wolfhagen             29:00 
  6. Grass, Björn-Marcell        77 Kassel                         31:04 
  7. Altmann, Andre              75 Kassel                         31:25 
  8. Stiebich, Florian           79 TSV Heiligenrode               33:19 
  9. Räder, Florian              81 LG Kaufungen                   33:21 
 10. Becker, Florian             80 LG Kaufungen                   34:25 
 11. Mohr, Uwe                   75 Bruderhilfe                    35:05 
 12. Menke, Andreas              79 Kassel                         35:11 
 13. Maciejewski, Alf            75 Niestetal                      35:37 
 14. Egerer, Stefan              76 Kaufungen                      35:39 
 15. Jäkel, Florian              81 Kassel                         36:09 
 16. Böhme, Christoph            79 Kassel                         36:59 
 17. Schneider, Markus           75 Felsberg                       37:18 
 18. Platzer, Alexander          79 Schauenburg                    38:17 
 19. Spitzbarth, Meik            75 Inline Speed Team Kassel       38:45 
 20. Volk, Jens                  80 Kassel                         39:57 
 21. Lange, Thomas               83 Kassel                         40:49 
 22. Eisennacher, Stephan        80 Kassel                         41:08 
 
 
Seniorinnen W30  -  Berglauf 6,2 km 
=================================== 
 
  1. Schwarz-Granzow, Anja       67 TV 03 Breitenbach              31:20 
  2. Barborseck, Sandra          70 TV 03 Breitenbach              32:06 
  3. Gruber, Sonja               72 LG Burgwald                    33:44 
  4. Borgward, Heike             67 Kassel                         34:19 
  5. Knüppel, Martina            66 WVC Kassel                     36:39 
  6. Kaiser, Ute                 70 LG Kaufungen                   37:21 
  7. Weldner, Sabine             67 St Hessen Forst                38:22 
  8. Rüder, Karin                67 LG Vellmar                     38:57 
  9. Bachmann, Nina              73 Tri-Team Fuldatal              40:36 
 10. Schönweiß, Katja            70 Kassel                         44:08 
 11. Schmauch, Heike             70 Kassel                         46:56 
 12. Fehling, Silvia             70 Team Mauers baikschopp         49:41 
 13. Kurt, Sevda                 71 Kassel                         49:52 
 
 
Senioren M30  -  Berglauf 6,2 km 
================================ 
 
  1. Gruber, Horst               67 LG Burgwald                    25:19 
  2. Hast, Armin                 68 TV 03 Breitenbach              25:33 
  3. Wellensiek, Wolfgang        72 SV Brackwede                   26:11 
  4. Rechsteiner, Stefan         68 3athlon.org                    26:17 
  5. Lohr, Matthias              74 TuSpo Borken                   26:55 
  6. Braun, Marc                 71 LG Baunatal/Fuldabrück         27:02 
  7. Hollstein, Lars             74 Kassel                         27:08 
  8. Radtke, Peter               65 LG Baunatal/Fuldabrück         27:14 
  9. Wanke, Björn                74 TV Hess. Lichtenau             27:25 
 10. Dittrich, Kai-Uwe           67 PSV Grün-Weiß Kassel           27:52 
 11. Schaumann, Axel             67 Kassel                         27:56 
 12. Opper, Michael              69 SV Dodenhausen                 28:17 
 13. Baumgartner, Kai            73 3athlon.org                    28:25 
 14. Lichte, Markus              73 LT Medebach/Goddelsheim        28:49 
 15. Müller, Andreas             73 Team Mauers baikschopp         28:53 
 16. Herzig, Uwe                 65 Breitenbach                    29:12 
 17. Debener, Uli                65 SV Brackwede                   29:24 
 18. Volkwein, Thomas            73 Kassel                         29:28 



15. Herkules-Berglauf des PSV Grün-Weiß Kassel 
am 2. Oktober 2004 
---------------------------------------------------- 
 
Senioren M30  -  Berglauf 6,2 km 
================================ 
 
 19. Gumbel, Holger              68 LG Baunatal/Fuldabrück         29:34 
 20. Koch, Dieter                70 Tri-Team Fuldatal              30:34 
 21. Berger, Dirk                73 LAG Wesertal                   30:39 
 22. Greulich, Martin            73 LTG Fuldabrück                 30:42 
 23. Cloodt, Thomas              74 Kassel                         30:54 
 24. Siekmann, Till              74 Uni Kassel                     30:58 
 25. Mädler, Andreas             67 WVC Kassel                     31:04 
 26. Werner, Norbert             66 PSV Grün-Weiß Kassel           31:13 
 27. Reinhardt, Thorsten         68 Habichtswald                   31:17 
 28. Gertenbach, Martin          70 Team Mauers baikschopp         31:26 
 29. Höhre, Klaus                64 TV Hess. Lichtenau             31:40 
 30. Schulenburg, Frank          66 ohne                           31:55 
 31. Kraus, Christian            74 Witzenhausen                   32:20 
 32. Flüchter, Michael           67 Tus Fritzlar                   32:29 
 33. Müller, Carsten             71 Kassel                         32:33 
 34. Feichtinger, Dirk           66 Schauenburg                    32:36 
 35. Werrbach, Jens              68 Kassel                         32:38 
 36. Rübig, Christian            70 LG Vellmar                     32:40 
 37. Stern, Thomas               70 Skizunft Wiesbaden             33:37 
 38. Heusener, Michael           69 Kassel                         33:55 
 39. Kellner, Michael            67 Kassel                         34:08 
 40. Schramm, Joachim            65 St Hessen Forst                34:13 
 41. Ari, Feyzi                  65 TG Wehlheiden                  34:37 
 42. Lattek, Peter               68 Eintracht Baunatal             35:32 
 43. Hass, Jochen                66 BSG DaimlerChrysler Hamburg    35:42 
 44. Engelmohr, Michael          71 Kassel                         35:57 
 45. Vernaleken, Frank           67 Kassel                         36:15 
 46. Weckermann, Thomas          66 LG Vellmar                     36:18 
 47. Kutschke, Lars              67 BSG LVA Hessen                 36:55 
 48. Ochs, Claus                 71 LG Vellmar                     37:16 
 49. Frenzel, Björn              73 Fuldatal                       37:18 
 50. Mix, Alexander              72 Kassel                         37:37 
 51. Heliosch, Sebastian         74 Kassel                         38:12 
 52. Roloff, Nico                66 Zeit-Egal-Team                 38:57 
 53. Hertweck, Michael           67 BSG Ausdruck Kassel            39:02 
 54. Wenzel, Otmar               70 Kassel                         39:03 
 55. Zielke, Klaus               66 WSC Kassel                     40:14 
 56. Ketteritzsch, Peter         67 LG Kaufungen                   40:17 
 57. Waßmuth, Andreas            67 LG Vellmar                     40:30 
 58. Scherb-Hoffmann, Jörg       66 Elgershausen                   40:43 
 59. Hilmes, Matthias            73 Nieste                         40:51 
 60. Müsken, Frank               68 TG Wehlheiden                  40:56 
 61. Reupke, Stefan              67 Kassel                         40:59 
 62. Schmerfeld, Michael         69 Kassel                         42:45 
 63. Kirner, Niklas              70 Frettchenfreunde Kassel        44:31 
 64. Gutt, Andreas               65 Kassel                         44:50 
 65. Pabst, Mike                 65 BSG LVA Hessen                 45:30 
 
 
Seniorinnen W40  -  Berglauf 6,2 km 
=================================== 
 
  1. Wöhleke, Monika             57 PSV Grün-Weiß Kassel           31:35 
  2. Rückershäuser, Kerstin      62 TV Wetter                      32:25 
  3. Becker, Tina                63 TV Friedrichsstein             36:10 
  4. Holzhauer, Petra            64 Breitenbach                    36:19 
  5. Hartmann, Corinna           59 KSV Baunatal                   38:03 
  6. Stern, Sabine               59 LG Vellmar                     39:26 
  7. Wloka, Barbara              63 Hochschulsport                 41:25 
  8. Gruber-Pestel, Karin        57 LG Baunatal/Fuldabrück         42:09 
  9. Pytel, Andrea               62 Laatzen                        43:08 
 10. Evers, Ingrid               60 LG Vellmar                     44:45 
 11. Reiss, Cornelia             63 TSV Heiligenrode               45:13 



15. Herkules-Berglauf des PSV Grün-Weiß Kassel 
am 2. Oktober 2004 
---------------------------------------------------- 
 
Seniorinnen W40  -  Berglauf 6,2 km 
=================================== 
 
 12. Brückner-Nolde, Hella       60 LG Vellmar                     46:25 
 13. Kaiser, Dr. Siegrid         55 KSV Auedamm                    46:40 
 14. Richardt, Elke              63 LG Vellmar                     48:00 
 15. Bachmann, Martina           61 LG Vellmar                     48:55 
 16. Fröhlich-Gildhoff, Gaby     56 Lichtgestalt                   48:57 
 17. Pormetter, Ute              59 TSV Heiligenrode               50:23 
 18. Werner, Silke               64 BSG LVA Hessen                 51:06 
 
 
Senioren M40  -  Berglauf 6,2 km 
================================ 
 
  1. Deinzer, Karsten            63 LAG Wesertal                   27:27 
  2. Stracke, Heinrich           60 LT Medebach/Goddelsheim        27:57 
  3. Fehr, Michael               62 TSV Heiligenrode               28:50 
  4. Schaake, Achim              63 LAG Wesertal                   29:15 
  5. Schmidt, Lothar             61 TSV Istha                      29:19 
  6. Hänze, Martin               63 Kassel                         29:40 
  7. Mackenroth, Imo             63 Kassel                         29:51 
  8. Liese, Holger               57 TG Münden                      30:13 
  9. Rudolph, Andreas            61 Kaufungen                      30:56 
 10. Hartmann, Andreas           59 LAV Kassel                     31:10 
 11. Resch, Dr. Karsten          61 KSV Baunatal                   31:38 
 12. Westphal, Uwe               55 PSV Grün-Weiß Kassel           32:00 
 13. Wahls, Thomas               62 Laufteam Wolfhagen             32:02 
 14. Kruse, Jörg                 64 KSV Baunatal                   32:24 
 15. Hecker, Peter               62 Kassel                         32:55 
 16. Bäuml, Hans                 61 TSV Retterode                  33:08 
 17. Ludwig, Jörg                61 Uni Kassel                     33:09 
 18. Krieger, Dietmar            59 LG Baunatal/Fuldabrück         33:11 
 19. Zilch-Bremer, Hans          60 TV Ihringen                    33:24 
 20. Tschepke, Jürgen            62 Kassel                         33:28 
 21. Reuter, Peter               60 KSV Baunatal                   33:35 
 22. Stondzik, Klaus-Dieter      59 Kassel                         33:58 
 23. Rompel, Rainer              64 SVH Kassel                     34:06 
 24. Kowallek, Kai               60 LG Vellmar                     34:10 
 25. Stern, Benno                59 LG Vellmar                     34:29 
 26. Bachmann, Uwe               63 Tri-Team Fuldatal              34:38 
 27. Gallo, Jörg                 60 Inline Speed Team Kassel       34:39 
 28. Joachimi, Udo               60 St Hessen Forst                34:40 
 29. Steinberg, Uwe              58 FTSV Heckershausen             34:40 
 30. Klingelhöfer-Moeg, Jürgen   63 Kassel                         34:42 
 31. Duscheleit, Andreas         56 Kassel                         34:45 
 32. Weiß, Helmut                57 TSG Sandershausen              34:57 
 33. Triebel, Thomas             60 Kassel                         35:01 
 34. Schreckhase, Ullrich        62 Hockenheim                     35:35 
 35. Heise, Michael              61 Team Mauers baikschopp         35:48 
 36. Jöhnk, Rainer               55 PSV Grün-Weiß Kassel           35:58 
 37. Sperl, Andreas              60 Rum Runners Kassel             36:05 
 38. Fröhlich-Gildhoff, Klaus    56 Lichtgestalt                   36:15 
 39. Jirschitzka, Werner         61 WVC Kassel                     36:39 
 40. Morciscek, Max              58 Lichtgestalt                   37:05 
 41. Kessler, Stefan             57 TSV Heiligenrode               37:13 
 42. Scheffler, Jens             61 Kassel                         37:17 
 43. Schulte, Jörg               59 Neu-Eichenberg                 37:22 
 44. Schröder, Peter             59 Baunatal                       37:39 
 45. Nolde, Günter               58 LG Vellmar                     37:55 
 46. Lütjann, Raimund            63 Georg-Büchner-Schule           38:09 
 47. Scherb, Klaus               61 Eintracht Felsberg             38:11 
 48. Janik, Norbert              62 Habichtswald                   38:23 
 49. Wuttke, Dirk                62 Schauenburg                    38:30 
 50. Vöhringer, Clemens          59 Kassel                         38:31 
 51. Geßner, Thomas              62 TSV 03 Breitenbach             38:54 



15. Herkules-Berglauf des PSV Grün-Weiß Kassel 
am 2. Oktober 2004 
---------------------------------------------------- 
 
Senioren M40  -  Berglauf 6,2 km 
================================ 
 
 52. Mertens, Michael            63 LG Vellmar                     38:55 
 53. Vollmer, Markus             64 Espenau                        39:08 
 54. Soyez, Johnny               60 Lauftreff Volkmarsen           39:20 
 55. Eisermann, Gert             58 TSV Heiligenrode               39:24 
 56. Castorp, Hans               62 Kassel                         39:54 
 57. Storm, Frank                62 LT Hotzenplotz                 39:56 
 58. Timaeus, Andreas            58 Kassel                         40:08 
 59. Schaake, Klaus              64 Kassel                         40:53 
 60. Kohlhaas, Martin            58 Kassel                         41:11 
 61. Engelmohr, Wolfgang         55 Laufgruppe Rammelsberg         41:14 
 62. Müller, Olaf                61 TWC Kassel                     41:15 
 63. Strauss, Peter              56 Dynamo Büchenwerra             41:16 
 64. Malle, Gunter               60 Kassel                         41:24 
 65. Heldmann, Kurt              55 Inline Speed Team Kassel       41:42 
 66. Wiesner, Reinhard           57 LG Fuldatal                    41:44 
 67. Dräbing, Horst              59 BSG LVA Hessen                 41:45 
 68. Schneider, Lothar           57 SSC Vellmar                    42:23 
 69. Reinl, William              57 Sportcenter Kassel             42:30 
 70. Arroyo, Manuel              62 Laufgruppe Rammelsberg         44:16 
 71. Arnoldi, Marc               63 Kassel                         44:17 
 72. Schumann, Ulrich            64 Kassel                         45:36 
 73. Karnowka, Peter             64 Kassel                         47:25 
 74. Pfeiffer, Armin             61 LSG Zierenberg                 47:39 
 75. Dürrbaum, Axel              61 LT Hotzenplotz                 47:58 
 76. Steneberg, Walter           63 Kassel                         49:41 
 77. Pufahl, Marius              57 LSG Zierenberg                 49:50 
 
 
Seniorinnen W50  -  Berglauf 6,2 km 
=================================== 
 
  1. Röhling, Christa            52 TuSpo Rengershausen            44:13 
  2. Marschall, Silvia           54 SC Helsa                       45:00 
  3. Mootz-Aßhoff, Uta           53 TuSpo Waldau                   48:06 
  4. Karatlaz-Blutte, Fazilet    53 TuSpo Waldau                   48:46 
 
 
Senioren M50  -  Berglauf 6,2 km 
================================ 
 
  1. Martin, Wilfried            51 LG Baunatal/Fuldabrück         28:46 
  2. Becker, Bernd               51 TV Friedrichsstein             29:31 
  3. Siebert, Erhard             54 SC Meißner Eschwege            29:38 
  4. Kahl, Willfried             53 PSV Grün-Weiß Kassel           30:10 
  5. Noll, Walter                51 TG Wehlheiden                  30:27 
  6. Hartmann, Siegmar           51 LT Medebach/Goddelsheim        31:11 
  7. Nowag, Hans-Jürgen          50 TG Northeim                    31:33 
  8. Gehrmann, Reinhardt         48 SC Meißner Eschwege            32:11 
  9. Czybulinski, Bodo           51 TV Wetter                      32:21 
 10. Bodewald, Fritz-Ulrich      52 TSV Holzhausen                 33:14 
 11. Ebhardt, Wilfried           48 PSV Grün-Weiß Kassel           33:16 
 12. Marschall, Dieter           52 SC Helsa                       33:32 
 13. Trube, Lothar               53 LG Vellmar                     33:46 
 14. Horch, Rudi                 47 TuSpo Borken                   33:46 
 15. Malkomes, Willi             50 TSV Heiligenrode               33:52 
 16. Suck, Manfred               47 Kaufungen                      33:56 
 17. Otto, Wolfgang              53 PSV Grün-Weiß Kassel           34:00 
 18. Rust, Jürgen                51 LAG Wesertal                   34:01 
 19. Rolle, Joachim              53 PSV Grün-Weiß Kassel           34:02 
 20. Ziegeler, Ulrich            54 Kassel                         34:26 
 21. Hatt, Torsten               52 TSV Waldkappel                 34:56 
 22. Kirchherr, Alex             47 LAG Wesertal                   35:09 
 23. Behrens, Wolfgang           48 SSC Vellmar                    36:13 



15. Herkules-Berglauf des PSV Grün-Weiß Kassel 
am 2. Oktober 2004 
---------------------------------------------------- 
 
Senioren M50  -  Berglauf 6,2 km 
================================ 
 
 24. Moser, Gerhard              49 Laufteam Wolfhagen             36:14 
 25. Broger, Horst               54 Laufteam Wolfhagen             36:28 
 26. Haferburg, Bernd            46 LG Vellmar                     37:15 
 27. Maikranz, Klaus             54 LG Vellmar                     37:21 
 28. Krenz, Klaus                51 LG Kaufungen                   37:21 
 29. Taenzer, Paule              44 TG Wehlheiden                  37:29 
 30. Göppert, Axel               50 TSV Glückauf Wattenbach        38:18 
 31. Uhlein, Karl-Heinz          53 BSG LVA Hessen                 38:21 
 32. Thomasberger, Andreas       51 LG Bad Soden/Neuenhain         39:39 
 33. Rabenmüller, Thomas         53 Kassel                         39:43 
 34. Hahn, Rainer                53 Kassel                         39:50 
 35. Weintraut, Thomas           52 Trianhas Bad Arolsen           40:19 
 36. Dülfer, Reinhold            54 Dynamo Büchenwerra             41:00 
 37. Beutler, Helmut             47 CVJM Kassel                    41:17 
 38. Klein, Klaus-Peter          48 Kassel                         42:22 
 39. Kampe, Jürgen               51 Kassel                         42:35 
 40. Alheit, Wolfgang            53 Niederzwehren                  42:49 
 41. Schmidt, Erich              47 Martinhagen                    43:26 
 42. Jäkel, Reinhard             53 Kassel                         44:50 
 43. Rudolph, Bernd              47 Baunatal                       45:10 
 44. Fitschen, Heinz             50 TSV Martinhagen                45:44 
 45. Kuhn, Konrad                50 PSV Berlin                     50:41 
 
 
Senioren M60  -  Berglauf 6,2 km 
================================ 
 
  1. Kemnade, Günther            42 LG Gelstertal                  31:44 
  2. Scholl, Hans-Jürgen         41 DAV Kassel                     33:18 
  3. Cloodt, Hans-Jürgen         42 LTG Fuldabrück                 33:30 
  4. Dittmar, Herbert            40 LG Baunatal/Fuldabrück         33:33 
  5. Decker, Axel                37 LG Baunatal/Fuldabrück         34:14 
  6. Ernst, Günter               43 LC Bad Arolsen                 34:17 
  7. Fleischer, Werner           42 SSC Vellmar                    34:32 
  8. Kropsch, Klaus              44 PSV Grün-Weiß Kassel           34:54 
  9. Hohmann, Theo               41 SVH Kassel                     35:00 
 10. Matt, Ulrich                43 LG Gelstertal                  35:21 
 11. Wühdel, Dieter              42 CC Kassel                      38:12 
 12. Berger, Johann              38 LAG Wesertal                   38:34 
 13. Hoppe, Wolfgang             39 LAV Kassel                     40:27 
 14. Döring, Jürgen              41 LT Blütenweg Marathon          42:02 
 15. Engelbrecht, Karl           35 Kassel                         42:27 
 16. Hoffmann, Günther           42 PSV Grün-Weiß Kassel           44:49 
 17. Etherden, John              44 Kassel                         45:47 
 18. Hilmes, Horst               40 PSV Grün-Weiß Kassel           46:08 
 19. Heumann, Jürgen             39 Kassel                         48:53 
 20. Hartmann, Karlheinz         37 TG Großalmerode                51:22 
 21. Seifert, Karl               43 Rehamed                        51:32 
 
 
Staffellauf Männlich 
==================== 
 
  1. Trainingscamp Gut Kragenhof                                   33:15 
     (Druivenga, Woroschilaw, Kleinert)   
  2. Boxcamp Philippinenhof                                        35:31 
     (Dzemailoski, Arabin, Sargin)  
  3. Trainingscamp Gut Kragenhof                                   37:15 
     (Brockmann, Teichert, Hilgemann)  
 
 
 
 



15. Herkules-Berglauf des PSV Grün-Weiß Kassel 
am 2. Oktober 2004 
---------------------------------------------------- 
 
Mannschaftswertung männlich  -  Berglauf 6,2 km 
=============================================== 
 
  1. PSV Grün-Weiß Kassel                                           1:17:29 
          Harland (81) 24:29 - Ziegler (77) 25:08 - Dittrich (67) 27:52 
 
  2. LG Baunatal/Fuldabrück                                         1:23:02 
          Braun (71) 27:02 - Radtke (65) 27:14 - Martin (51) 28:46 
 
  3. Team Mauers baikschopp                                         1:27:00 
          Herrmann (78) 26:41 - Müller (73) 28:53 - Gertenbach (70) 31:26 
 
  4. LAG Wesertal                                                   1:27:21 
          Deinzer (63) 27:27 - Schaake (63) 29:15 - Berger (73) 30:39 
 
  5. LT Medebach/Goddelsheim                                        1:27:57 
          Stracke (60) 27:57 - Lichte (73) 28:49 - Hartmann (51) 31:11 
 
  6. PSV Grün-Weiß Kassel                                           1:30:06 
          Behrendt (82) 28:43 - Kahl (53) 30:10 - Werner (66) 31:13 
 
  7. TuSpo Borken                                                   1:33:10 
          Lohr (74) 26:55 - Herbold (87) 32:29 - Horch (47) 33:46 
 
  8. TSV Heiligenrode                                               1:36:01 
          Fehr (62) 28:50 - Stiebich (79) 33:19 - Malkomes (50) 33:52 
 
  9. LG Baunatal/Fuldabrück                                         1:36:18 
          Gumbel (68) 29:34 - Krieger (59) 33:11 - Dittmar (40) 33:33 
 
 10. Laufteam Wolfhagen                                             1:37:16 
          Alheid (81) 29:00 - Wahls (62) 32:02 - Moser (49) 36:14 
 
 11. KSV Baunatal                                                   1:37:37 
          Resch (61) 31:38 - Kruse (64) 32:24 - Reuter (60) 33:35 
 
 12. PSV Grün-Weiß Kassel                                           1:39:16 
          Westphal (55) 32:00 - Ebhardt (48) 33:16 - Otto (53) 34:00 
 
 13. TG Wehlheiden                                                  1:40:21 
          Noll (51) 30:27 - Ari (65) 34:37 - Mücke (90) 35:17 
 
14. LG Vellmar                                                     1:40:36 
          Rübig (70) 32:40 - Trube (53) 33:46 - Kowallek (60) 34:10 
 
 15. PSV Grün-Weiß Kassel                                           1:44:54 
          Rolle (53) 34:02 - Kropsch (44) 34:54 - Jöhnk (55) 35:58 
 
 16. LG Kaufungen                                                   1:45:07 
          Räder (81) 33:21 - Becker (80) 34:25 - Krenz (51) 37:21 
 
 17. LAG Wesertal                                                   1:47:44 
          Rust (51) 34:01 - Kirchherr (47) 35:09 - Berger (38) 38:34 
 
 18. LG Vellmar                                                     1:48:02 
          Stern (59) 34:29 - Weckermann (66) 36:18 - Haferburg (46) 37:15 
 
 19. Lichtgestalt                                                   1:48:04 
     Fröhlich-Gildhoff (88) 34:44 - Fröhlich-Gildhoff (56) 36:15 - Morciscek (58) 37:05 
 
 20. LG Vellmar                                                     1:52:32 
          Ochs (71) 37:16 - Maikranz (54) 37:21 - Nolde (58) 37:55 
 
 21. SSC Vellmar                                                    1:53:08 
          Fleischer (42) 34:32 - Behrens (48) 36:13 - Schneider (57) 42:23 
 



15. Herkules-Berglauf des PSV Grün-Weiß Kassel 
am 2. Oktober 2004 
---------------------------------------------------- 
 
Mannschaftswertung männlich  -  Berglauf 6,2 km 
=============================================== 
 
 22. Inline Speed Team Kassel                                       1:55:06 
          Gallo (60) 34:39 - Spitzbarth (75) 38:45 - Heldmann (55) 41:42 
 
 23. BSG LVA Hessen                                                 1:57:01 
          Kutschke (67) 36:55 - Uhlein (53) 38:21 - Dräbing (59) 41:45 
 
 
 
Mannschaftswertung weiblich  -  Berglauf 6,2 km 
=============================================== 
 
  1. LG Vellmar                                                     2:03:08 
          Rüder (67) 38:57 - Stern (59) 39:26 - Evers (60) 44:45 
 
  2. LG Vellmar                                                     2:23:20 
          Brückner-Nolde (60) 46:25 - Richardt (63) 48:00 - Bachmann (61) 48:55 
 


